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કકે 
2.25. ટશ ક, ગન. ...«.4: 


શરીખ'ત. સરકારે નામ તપા લાયબશીએ.. અરે - મૂર 
ક તેમજ પ્રસિદ્ધ પત્રકાર ૧"“યા અભિપ્રાય દકારે લદ, 
“રેક બરખા રાખવા લાયક. ખે જેડ પુસ્તકે, 
૧ જીવનનુ ઝેર અને તમાકુ ત્યાગની તદખીરા- 
અ પામ ૫૬૪ મત ફકત આડે ગયાના. 
૨૧ તાક કુ રાષદરિ' કા 
ન ૩૨ ડિ" મત ૨ આન 









“આપવામાં આવ્યાં છ: તમાકુમાં કંધું [વષ છે “વન વધલા કદ 
“પણુ કેવાં તુકશાન ચાય છે તે સમનનવવા સાથે એ તુકશાનર્માંથી ર 
“છુટવા શું કરવુ” એ પણુ સમન્નવવાનાં આવ્યું છે. ગન્નબ'ધુ કહે. 
છે કે. ખીહી, તમાકુ વગેરેનુ' વ્યસન છોડવા પચ્કિનારાઓને મદદગાર 
* “થાય, તેવુ' છે. એટલુજ નહિ પણા વ્યસનીઓને વ્યસન છોડવાની ' 
“ચા કરે તેવુ' છે. ““ ઉપલા. દરેક ધરમાં સપ્મવા ચોાગ્ય બન્ને તસ્તકે - 
નવયુગ  ગ્ારેગ્ય મ "(દેર સાબરમતી એ રિરનામે ટપાલ ખચ ર સાથે. 
“બાર અનાની ટરીષરા મે!ઝ્લનારને મોકલવામાં અવે છે, 


આ।રેગ્ય રક્ષક સાન ગમંથમાળા ગ્ર'થાક ૨૩: 


જઠર મને આંતરડાંના રોગોની સાદી સારવાર, 


અનુવાદક : 
ડા. જટાશ કર નાન્દી 
એન. ડી. એમ. એન. એસ. એ 
નવયુગ આરોગ્ય મ'દિર સાખરમતી 


“નને તમારે હમેશ નીરેોગ અને બળવાન રહેવું હોય તો, તમે 
તમારી પસચનક્રિયા અને જનનશક્તિનો દુરૂપયોગ કરરે નહિ. 
પૃનક્રિયાતાો દુરૂપય્રોગ હદ ઉપરાંત ખાવાથી અને સ્વાદને 
વરા થઈ જુદા જીદા અને એક ખીન્નથી વિરહ ગુણુવાળ।- 
ખોરાકો, ભેળવીને "ખાવાથી થાય છે. ન્ત્નનક્રિયાનો દુરપચે।ગ,. 
ગભ ઉત્પન્ન કરવાના હતુ સિવાય મોજશોખ ખાતર, 
સ્્રીસંગ કરવાથી થાય છે. ડા. જે. એચ. ટઢીલ્ડન એપ. રી. 


અકાશક 


જૂઠાભાઈ અમરશી શાહ 
હરિજન આશ્રમ 
સાબરમતી 


શ્રથમાભત્તિ સને ૧૯૩૯ મત ર૫૦૦ 


કી'મત ચાર આના 


મુદ્ક : ભૃધરેલાઈ હકાભાઇ બહ્મભદ 
ધળ : તવયુગ મુદ્ધણાલય 
શાહપુર, નાગેરીવાંડ જીવાભાઇતી 
ખડકી : : અમદાવાદ 


મસ્તાવના. 


ઇંગ્લાંડના પ્રસિદ્ધ રૃદરતી રેગોપચાર હેનરી ખેનજમીન, 
“સેમણું કુદરતી રેગોપચારથી, હજારે દરદીઓને, રોગ મુક્ત ડરી, 
પ્રસિદ્ધિ મેળવી છે તેમણ રંગી પોતે ધેર ખેઠે, તેના રોગોની 
“્રરગથ્થુ સારવાર કરી શકે, તે માટે જનહિત સાર્‌. “ કુદરતી રેગે।- 
વૃચારનો સાવન/નિક લોમીએ.” એ નામનું ઉપયોગી પુસ્તક ખણાર 
પાડયું છે જનસમાજથી તેનો સારે સત્કાર થયેલ છે. તે મ્ર'થમાંના 
““જડર અને આંતરડાના રંગોની કદરતી સારેવાર. ” નામના નવમા . 
ધકરણુનો ત્ર'યકત્તાની પરવાનગીથી આ પૃસ્તિટામાં અનુવાદ 


ડા. જટાશ'કર૨ નાનરી 


પ્રકાશકનું નિવેદન. 


તમો! નરણે! છે! કે, દં એક લેખક અગર ખૂકસલર બન્નેમાંને. 
એકે નથી, પણ્‌ માણ્મ જતવે 03મી કેટલીક અગત્યની બાભતનેો 
પ્રચાર કરવ! માટે મારે ડૈટલુંક છપાળી ગર પાડવું પડે છે હું 
વરસોથી સેવાના કાયમાં જડયો છું ને જમ જેમ ગામડાના ને 
રાેરના મા'ગુસે'ના તીક?! સંબધમાં આવું છું તેમ તેમ મને 
લાગતું જય છે ડે ૭% અપણે ઘણું બાહ“તોમાં ધળ «7 શીખવાનું 
છે. મદાત્મ! ગાંધીજએ આપણી પાસે ઘણી બાગતા મુકી છે, પણુ 
હજી આપણે તે તરફ વહ ૦૮ આછું પ્યાત આપ્યું છે. 


ઉ. 


માણમ ગએ એકજ એવું પ્રાણ છે ડે જેને સ્વત'ત્ર રીતે 
પોતાતી બુદ્ધિથી વહ જ કરવાનું છે ખીજ બધાં પ્રાણી તશથ્રા વત- 
સ્પતી તેમના નીયત કરેશ। કાર્યક્રમ પ્રમાણે જ વત છે. પણુ માણુસો. 
પોતાને મળેલી ખુંદ્ધેના સાચા ઉપયે!ગ નછિ કરવાથી દુઃખમય જીવન 
ગાળે છે અને જદગી જે ધારે તો પ્રભુમય બનાવી શકે તેતા ખદલે' 
દરેક બાગતે હેરાત છૈરાન થાય છે. આમાંતી એક જે સવથીં 
મહત્વની અને પડેલી સુધારવાની બાબત છે તે શરીર ત'દુરસ્ત 


ષ 


“બનાવવાની છે. કેટલાક કહે છે કસરતથી સુષરશે, કટલાક કશે છે 
“ચોાઈગથી સુધરશે, કેટલાક કહે છે કે આસતોાથી સુધરશે. કેટલાક 
શીયાળામાં પાકો ખાવાથી સુધરશે કેટલાક કહે છે કે હવા ખાવાનાં 
સ્થળે જવાથી સુધ્રરશે એમ નજુદ્દા જદા માણસો જુદી ન્તુદી બાબતો 
અતાવે છે પણ્‌ મુ"ખ્ય અને મળ વાત ભૂલી જવાય છે. માણુમ ન્નત 
સુખી કેમ થાય? તે આળતનતે મારે વિષય છે. તેને લગતી બાબતોન॥ 
ગ્બભ્યાસ અને ચિંતનમાં આ બાબતેોનોા પણ્‌ સમાવેરા થાય છે મારી 
માન્યતા એ છે કે, ગરીબમાં ગરીબ માણસ ગમે, તે સ્થળે રહી 
ઝુખીમી જીવન જછવી શકે તેન્ટ સાચો માગ” છે. બીન્ન બધા બનાવટી 
“'માર્ગા છે. ત'દુરસ્તીની બાબતમાં પષ્મુ આવે કઝ માગ હાવો નન 
“તેઈ એ તે માટે શોધતાં શોધતાં ઝોક્ટરી થી વિષે તા તમોને 
અનુભવ છે “ટ કૈ ખર્ચાળ અને બીમ"ત માણસ ૦૪ તેનો લાભ લઇ 
રકે તેવી છે વદ્દોએ પણ્ય તેવું «૮ ફરી નાંખ્યુ છે છેવટે મે" નેચરોપથી 
વિષે પ્રસિદ્ધ ર. હેરી બેન્ક્નમાનનો “ કુદરતી રાગાપચારને સાવર્*- 
૦/નીક ભોામીયે1ા. 7” નામને શ્ર'ઘ વાંસ્ષો ત્યાર સને લાગ્યું ક આપણા 
'સેશી। ભા ઓને કદરતી રોગોપચાર આંરિોર્વાદ ર્‌ખ ધશે. 


આમ છૈવાથી સે' તે મ્ર'થ રત્તમ!ના નવમા પકરખ્ુ “પેટ 
ગ્મને આંતરડાં ”” ના રોગોના સઝક્તતનો અનુવાદ કરાવી પ્રસિદ્ધ 
કરેક્ષા છે. આ લેખચથી કાઇ પણુ ભાઇ અગર ખ»્હેન આ સાદા 
સહેલા અને ખીત ખર્ચાળ ઉપાગેાને ખાતાના જવનમાં ઉતારરો તો 
મારી મહેનતનો ઉપયોગ થયો છે એમ માની સ'તોષ પામીશ. 


જાઠાભાઃ અમર શાહુ# 


અનુક્રમણિકા. 
સામાન્ય વિવેચન 

૧ ખ'ધકેર. 

ર, વીવ્ર અજીષુ. 

૩, જીણું અજળણુ. 

જ. અરૂચિ. 

પ. અમત્નિમાંદા. 

૬. જઠરનુ અધઃપતન. 

૭. પેટનુ પલી નવુ. 

૮. અતિસાર. 

૯. અતત્રપુચ્છનો સોનન્‍્ને. 

૧૦. મેટા આંતરડાને! સોન્ને. 

૧૧. ન્ઢંરના તીવ્ર સોન્ને. 
૧ર. જડૅરનો જણા સોન્ને. 
૧૩. ૦”ટેરને શ્ક્ષેષ્મ વિકાર. 
૧૪. જઠંરની અંતે અમ્લતા. 
૧૫. ન#ડરનુ ક્તત. 
૧૬. આંતરડાના પ્રથમ ભાગનું હત. 
૧૭. આંતરડાનો શ્કેખ્મવિકાર. 

૧૮. વિદ્રધિ. 


૧૯. ચુક. 
૨૦. છાતિનેો દાહ. 
ર૧. મસા. 


ર. ગુદાના ચીરો. 

“ર૩. ગુદ્દાનૂ' છિદ્ર. 

2૪. સડેલા ખોરાકથી ચઢતું ઝેર- 
૨૫, વિશ્વચિકા કે કોલ્ેરા. 


જઠર અને આંતરડાંતા વ્યાધિએ।. 


સામાત્યે નિયમે।. 


જ્યારે આપણું વીચારીએ છીએ કે, આપણે ખાધેક્ે ખોરાક 
પાચન કરતાં અવયવે।, જઠર અતે આંતરડાં છે ત્યારે, તેમતા રેગેતી 
સંખ્યામાં યયેલી અપાર્‌ ૬દ્દેતું કારણ, આપણુને જણુપ્ર આવે છે. 


આપણે, જીવતા રહી શકીએ, માટે ખાવું' જોષીએ. ખીજા 
શખ્દોમાં, આપણે જીવવું છે, માટે ખાધા વિના ચાક્ષે નહિ, પરતુ, 
હાલના રસતેન્દ્રિયે વશ થઈ ગયેલા ક્ષોકાએ, આ મૂળભૂત આહારનું 
પ્રયોજન, વિસારી દીધુ છે જનસમાજને મેટા ભાગ તો, એમજ 
સમજે છે કે, ખાધું એ ખરૂં. મરી ગયા પછી, રું ખાધએ એમ 
છે! એમ સમજીતે, જવવાતે માટે ખાવાને બદલે, ખાવા માટેજ 
જવે છે, અતે તેથી, તેએ, પોતાને ભાવતાં ભોજતો, મરજીમાં આવે 


ન 


તેટલા પ્રમાણુમાં, ખાય છે ને પદાર્થો તેએ ખાય છે, તેની, તદુ- 
રસ્તી પર શી અસર થશે, તેનો, તેએ બીલકુલ વિચારજ કરતા નથી. 


ટ. 


જે ગઅલ્પ સ'ખ્યાના લોકો, ખાવા માટેન્ટ જીવતા નથી, તે 
“સોકોાને, અસઝુક સમયે ખાવાની ટેવ પડી હાવાથી, બોાજન સમચૅ 
ખાવુ ન્નેઇએ, માટે ખાય છે, પરતુ તેએ ને ખેોરરાાક ખાય છે, 
પરતુ તેએાને ખોરાક ખાય છે, તેથી તેમના જવનની ૦૪૩રીઆત, 
જટલે અરે પરી પડે છે, તેનો, તેમને બિલકુલ વિચાર હોતો નથી. 


એ તો નિષ્પન્ન થયેલી હકીકત છે કે, આધુનિક સમયનો 
સામાન્ય સામાન્ય માણસ, પોતાના રારીરના પોષણુ માટે, નેટલા 
ખે!રાઠની ન૪ર્‌ર છે, તેથી બમણો કૈ ત્રંગુગણુા ખોરાક ખામ છે. 
અને ખાવ વધારે ખાધેલો ખોરાક પણ, સારે છે કૈ નહે, તે સંબધી 
કાઈ વિચાર કરવામાં ખાવ તો નથી. ખાનું સ્વભાવિક 'પરેષસામ, 
એ આવે છે ક, રીન્ટ્ના, આ ગન્ન ઉપરાંતના પછરેશ્રમથી, અનસ 
પાચક અવયવે આંતરડાં અને હોન્ટરી, દિવસે દિવસે, દુર્બળ થાય 
છે, જેમજેમ ખારાક વધારે ખાઈશું, તેમતેમ, બળ અને આરેગ્યમાં 
વધારે થશે તેવી, ડાકટરા અને સામાન્ય સમાન્૪થી પોપાએલી અધ 
આ્રહદ્દઘાને લીધે, દરરેોન્ટ ૯૬ ઉપરાંતના ખારાક ખાધે જવાથી, અદ 
અવયવે।, તદન બળહીન થર્ધ, નિર્વ્યાપાર થવાની સ્ખણીપર હે।ય છે. 
ગ્ર"'ચકર્તાએ. “ આરેગ્ય તેમ માંદગી વખખતનેો ખે!રાક, ” એ પુસ્ત- 
ઝમાં, આધુનિક સમયની "ખાનપાનની ભૂક્ષો સબધી સવિસ્તર વણું'ન 
કરેલુ હોવાથી, આ લેખમાં તેની પુનર્‌કેત કરી નથી. પરતુ હાલના 
કહેવાતા સુધરેલા નમાનામાં, આહારની સ્વચ્ઠ'દતાને લીધે. પ્રથમઝ 
દી પણુ ન થવેલા. તેટલા પત્રનેન્દ્રિયના રોગો, ઉદભવેલા છે. દરેક 
છપા, તેમનટ ચોાપાનીયામાં, અજીણું વિકાર, મંદાગ્નિ અને બ ધ- 
જોાશના ઉપાયોની, ને ગ'જાવર સખ્યામાં. સોટા ખચે ન્નહેર- 
“ખબરો છપાય છે. તેથી ઉપલું કથન, સાળીત શ્રશે. વિશેષમાં, : 
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અઆંચ૩ના પોતાના ફુટુબીન્નોા 'અને મિત્રોની માંદગીના ન્નત - 
અનુભવથી પષ્યુ, આ હઝીકત, સત્ય હૅૉવાનો અનુભવ થયેલ્લે હોવે 
”નેપ્નએ. 

હવે આ અસાધારણ સ'પ્યામાં ઉત્પન્ન થચેલાં પેટનાં દરદે 
દૂર કરવાને, ડાકટરોા ને ઉપાય કરે છે તે આપણે જ્નેધએ છીએ કે. 
નતોમની સાર વારનું લક્ષ્યબિ'દુ, ફક્ત દરદનુ' ન્તેર, નરમ પાડવા પુરતું 
જદે।ય છે વ્યાધિનું ખરેખર ઉત્પાદક કારણુ શોધવાને,, પ્રયત્નજ કર- 
વામાં આવતે નથી. બાતભાતના વિત્નતોય દ્રવ્યોવાળા ખાદ પદાર્થોના 
મિશ્રણુ વાળા હદ ઉપરાંત ખોરાક ખાવાની ટેવનું આરેોાગા પરિગામ 
છી એ બાબત તરક તેમનું લક્ષન્ટ જતું નથી તેઓ કોઈ તીવ્ર 
ગ્સષયધ આપી, રંગનાં તાત્કાલિક ચિન્હો દબાવી દછનેજ સતોષ 
પકડે છે. શું દવા આપવાથી ખરેખર રાતે કાઈ અપચાનો કે બ'ધ- 
કાશના રાગી સાજે ધઈ શક્યો છે? ને કે આ વ્યાધિએા સાદ 
છે, ખતાં પષખ્મુ દવાઓથી તે કાયમના મરી શકતા નથી. ડકારણક્રૅ 
ગ્ખ। દહતાઓથી રોગના ખરેખર ઉત્પાદક કારણુ અનોાગ્ય આઢહારપર 
તેની ન્૪રા પ'ચુ અસર થતી નથી. પચનેન્દ્રિયના રંગોની સારવારમાં 
ગ્ઓપધાપચારકા જેટલા નિષ્ફળ ગયા છે એથ્લા બીશ્ન કોઈપણ 
રાગની સારવારમાં નિ"દળ ગમૈલા નથી ઉલટ કુદરતી રોગાોપચારકાએ 
ગ્ખાન્ટ પ્રકારના રાગોમાં, નેટલી સફળતા મેળવી છે, તેટલી ખીશ્્ન 
અન્ય કોઈ પણુ પ્રકારના વ્યાધિએની સારવારમાં મેળવી નથી. 
ગ્બઓષધાપગચારક, કેટલાક કારના જઅ&ર અને આંતરડાના રાગમાં 
ગઅ્મમુક ન્નતના આહારનો ઉપચોઃ?ગ કરી, સારવાર કરવા પ્રયત્ન કરે છે 
પરતુ મૂખ્ય સારવાર ઔપધેોાથી થતી હોવાથી અને આહારથી 
શતી સારવારને તો ગૌણસ્ધાન મળતું હેોતતાથી, તેની રોાગવાતક 
સાધન તરી? કાઈ કિમત હોતી નથી વળી ને પમ્રકારના આહારને 
જુપચાર તરીકે ઉપચોાગ કરવામાં આવે છે તેને આહાર શાસ્ત્રના 
સ્થાપિત સૂએ સાથે કાંઈ સંબધ હોતો નથી તેથી પષ્યુ તે અકળ - 
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નીવડે છે. ન્ન્ઠર કે આંતરડાંનો રોગી ને વર્ષનાં વષ સુધી દવાએ! 
લેતા હય છે તેને પરિણામે, તેને શસ્કક્રિયા કરાવેન ખુટકો થાય છે 
ઝને શું આ છેવટના સાહસિક ઉપાયથી તેનો મ'દવાડ મરી ન્નય 
છે ? ના કદી નહિ. થોડી મુદત સુધી તેને રાહત મળે છે પરતુ 
સોમાં નવાણ પ્રસંગોએ આવા દરદી તેમના જીવનના અ'ત સુધી 
ગમ દરદથી દુઃખીન રહે છે. આમ થવાનું કારણુ એ છે કે ને 
આહારના સાધનથી તેને રોગ મુક્ત કરી રાકાય તેમ છે તેના તરક 
સતત ખેદરકારી રાખવામાં આવે છે. 


ગમે તે ૬છ્િએ ન્નેશેો તો પણુ ને કમભાગ્ય દરદી, દવાથીન# 
તેનો ઉદરરોગ મગાડવા મથે છે તેતે માટે તો નિરાશા?7 નિરંર્માષ્ગ 
થયેલી છે થોડી સુદત સુધી તેના દરદનાં ચિહ્નો દબાવી તેને શાંતિ 
ગ્ખાપવામાં આવે છે. શસ્ત્ર ક્રિયા અતે ઓવધેપચારથી તેનામાં એવી 
ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે કૈ, તેનો મંદવાડ મરતા :ન્નય છે, પરતુ 
ગ્ખાખરે તો તેના રોગની ભ જન્ટ થતી ન્નય છે એગલુ'-૪ નહિ પણુ. 
ઉપચાર રાર કરતી વખ્ખત હતી તેના કરતાં પણુ તેની શક્ત કમી. 
થાય છે એવું તેને કર્ડે।ર સત્ય ન્ટણાયા સિવાય રહેતુંન્ટ નથી તેતે 
સ્થાયી અને "ખરી રોગથી મૃક્તિ મેળવવા માટેનો એકન્ટ માગ કુદરતી 
રાગાપગસારનતો આશ્ષય લેવાનો છે. અસંખ્ય અનુભવોથી આ સત્ય. 
કયન સાબીત થચવગેલું છે. 


ગમે તેટલાં વર્ષા, સુધી દવાએ ખાઈ ખાઇને ફેોા।ગથ સારવાર 
કરાવી હોય છતાં પણુ ન્#્ટર કે આંતરડાના ગમે તેવા રોગીને ઝુદ-- 
રતી રોગોાપચારથી સ'પૃણુ' કે ધણા મેો।ટા ભાગે, આરામ થશે એવી' 
ખાત્રી આપ્યા પછી, ઉકત સારવારની રીતે! બતાવીએ છીએ. ને 
પરિષુમે।. આવરે તેથી રોગીને સતોષ થયા સિવાય રહેશે નહિ. 
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અ'ધકેોશ એ રોગ નથી, પરતુ આંતરિક ક્રિયાની અગ્યવસ્થા. 
છે. નને કે તે રોગ નથી, તા પણુ આધુનિક સમયમાં થતા નાના 
સો।ટા સવ રોગોનું તે ઉત્પાદક કારષ્યુ છે. અ'ત્રષ્ચક્ઠ, સ'ધીવા, 
ક્ષત, માતીગએ।, લે!હીનું ભારે દબાણુ. મસા વિગેરે મહા રોગનું ખીન્' 
રાપનાર કબજયાત છે. એટલુંન્નટ નહે, પણુ અન્ય તમામ પષકારનદ 
નાના મેો।ટા રોગોની પણુ તે ન#નન્‍મદાતા છે. વળી ઉદાસીનતા, 
એકામતાનેોા અભાવ, સતત માથાને! દુખાવેો। વિગેરે ઝબન્ન્યાતની 
તાત્કાલિક અસરે છે. 


ર.ત 
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કબન્ન્યાતથી શરીરમાં પોતાની મેળ ને ઝેર ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેના વડેન્ટ બિન્ન ભિન્ન રૈેગે। ઉત્પન્ન થાય છે. બ“ધકે।રાનદ 
રાગીનાં આંનરડામાં મળના મોટા જચથાનેો સંચય ચગેક્નેા। હે।ય છે. 
ગમા મળ કહી ન્નય છે, અને તેના કોહવાણુનું મોટા આંતરડામાં 
સતત શેોપષ્યુ થયે ન્ત્તું હોવાથી શરીરમાં ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે. 
સામાન્ય સયેોગે!માં કુદરતી આમળને બહાર કાઢો નાંખે છે, પરતુ 
અ'ધકોાશવાળા રોગીના શરીરમાં આમળા ભરાઈ રહેશે હોય છે અને 
તેન્ટ સવ આકતોાનું %ળ બને છે. 


કબજયાત થવાનુ” પ્રથમ કેવી રીતે કારષ્યુ મળે છે ? ઝબજ્યાત 
ચવા માટે નીચૅનાં ખે કારણુ। હોય છે. 


(૫) સત્ત વિનાનો અને અકૃદરતી ખોરાક ખાવાને લીધે 


(૨) હદ ઉપરાંત તસાનત'તુઓને પરિત્રમ આપવાથો, હદ ઉપ-: 
રાંત કામ કરવાથી, સવર: વ્યવહારિક કાર્યોના અતિરેકયી, પુરતા 
પ્રમાણુની કસરતના અભાવથી, જવનશક્ત હ્વીોણુ કરે તેવી તમામ 
ઝ્કારની ઝટેવો અને વત'નેો જે ઉપર બતાવેલાં છે તે તમામ પ્રકા- 
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“રના કરણાથી સાનત'તુઓમાં ક્ષીણુતા આવે છે તેથી બધઠડાશની 
“અદીનો “ન્મ થાય છે. 


દરેક ખાદ્ય પદાથો જ્યારે તેમની કુદરતી સ્થિતિમાં હૈય છે 
ત્યારે તેમાં રેસાઓ હેય છે નને કે આ રૅસાઓ માં કાંપ પોષણ 
કારક તત્વો હોતાં નથી, પરતુ આઢારમાંથી પોષખગ્‌કારક પદા 
“ગ્યુસી લઈ આંતરડાં શરીર બહાર મળ કારી નાંખવાની જે ક્રિયા 
કરે છે તે ક્રિયાને ઉત્તકટત આપવામાં તેમતેો ખાસ ઉપવેઃગ હેય 
"છે. આ રેસાઓ ખે!રાકનું સમતોલપણં નજ્તળવવામાં ઘણા ઉપચોગી 
છે, એટલુન નહે પણ જ્યારે ખોરાક મોઢા આંતરડામાં આવે છે, 
ન્યારે મળ આગળ ડ્ેંલવાની નરે સ્વાભાવિક ક્યા મોટું આંતરકુ 
કરે છે, તેને મદદગાર થઇ પડે છે. આમ છાવાથી ન્૪'ગારો ક ખાધ 
પદાથૌના રેસાવાળા ભાગ ન્ન કે શરીરના પોપગ માટ ઉપથેોગી 
ડેીવાથી તે પાચન થતા નથી. પરતુ પચનેન્દ્રિયનો ક્રિયા યથથાસ્થિત 
“થવા માટે ખાસ કરીને આંતરડાંની શરીર બહાર મળ કાઢો નાપ્મ- 
વાની મામુલી ક્િયાને ઉતેજન મળતા સારૂ આ રેસાઓની અનિવાર્ય 
૦૪ર્‌ર છે. આપણે જે ખારાકો ખાઇએ છીએ તેમાંના ઘષ્યા'મરા 
બેોરાકોમાંથી આ રેસાઓ કારી લેવામાં આવ્યા હોય છે. આ 
કારણુને લીધેવ્ટ તમામ સૃુધરેલો પ્રજ્તયઓનો શ્રાપ બંધદારશા થઇ 
"પડયો છે. "યાનમાં રાખવુ" ણચિત છે કે અસલની પ્રન્નઃઓમભાં આ 
રાગનું નામનેશાન પખુ નાહતું જગલી પ્રન્ન પોતાના ખાદ્ય પદાથે- 
માંથી રેસાવાળો ભાગ કાઢી નાંખતા ન હોવાથી તેએ પણુ બ'ધ- 
કાશની બલાથી મૃકત છે સુધારાની સતત પ્રગાતિએ ન«#નસમાજનેૅ 
જે કહવાતા અનેક આશીર્વાદો આપ્યા છે તેમાંના બ'ધકેોશ પષ્યુ 
-એક “આશીરવાદ” છે દરરોજ મનુષ્યે, લાગલાગટ વર્ષોનાં વર્ષા સુધી 
"સે'દાવાળા, "ખાંડવાળા, ચરળીવાળા પદાર્થો શરીરને ન૪ર્‌્ર છે તેના કરતાં 


શ પારૂ 


“અનેકગણું વધારે ખાધે ન્નય છે. વળી વિશેષમાં ને થી તેઓ "ખાય 
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ષે તેમાં ખનિન્ટ હ્ારે।!, અને વિનામીન જેવા સેન્દ્રિય ખનીન# અને જવન. 
ગ્રદ તત્ત્તાનો કદરતી ખારાકાોના સુકાબલામાં અભાવ હોય છે ત્યારે 
મામુલી આઢાર પદ્દાતિથી આહાર લેતા મનુષ્યો અનેક રોગોના બોગ 
ચાય તેમાં શી નવાઇ છે? આપણા રેન્ટ્ના સમાન્ય ખોારાક-: 
સેદાની રાલી અને ઉકાળેલી શાડભાજએ। માં જવનતત્ત્વવાળે।. 
તયા રેસાવાળા ભાગ ઘણા એઇછા પ્રમાણમાં હેય છે. સ'ચાની મદદ 
વડે ઘણ'માંચી ચુલાવાળા ભાગ કાઢી નાંખવામાં આવ્યો હેય છે. 
રાંધતાં પહેલાં કળ અને શાકભાજની છોલ ઉતારી લેવામાં આવે 
છે અને સખ્ત ગરમી આપીને આવા પદાથેોૌને પણ વિશેષ જવન- 
તત્ત્તહોન કરવામાં :આવે છે આ બધા ખારાકના પદાર્થોમાંથી કદરતી 
તત્ત્વોનું સમતે।!લપઝં “તું રહેલું હાય છે. આ પદાર્થોમાંથી સ'ચાએદ' 
તેમન રાંધવાની ક્રિયાઓ વડે કદરતી તત્વોનો નાશ થઇ ગવેલે 
હાતાથી તેઓ અસ્વાભાવિક રીતે લટ થઈ અજષુ્‌કારક અને મળા- 
બરોધક થષ ગયા છ!ય છે ન્નયારે તાન્ન કળ અને તાન્ન" શાકભ!- 
ઝન તેમની કુદરતી સ્થિતિમાં "ખાવામાં આવે છે ત્યારે તેમાંના 
ઝુદરતી સ સમતોાલપષાને લીધે બહન્ટ પોષક હોય છે 
સમાન્ય રીતે માણસા પોતે સમતોલ ખોરાક ખાષ છે એમ 
આનીને પાતાના ખારાકમાં શાકભાજી તેમર તાશ ફળનો ઉપયોગ 
કરે છે ખરા પરતુ આ પ્રકારના પદાથો! ઘણાન્ટ જુન્ટ પ્રમાણમાં 
વાષરે છે અને ઘણ્‌ખરા ભાગ તો રાંધેલા ખારાકનો ન જોય છે. 

સામાન્ય ખારાક અસમતેોાલ અને મળઃવરોાધક હોઇ તેમાં. 
ર્‌સાવાળા પદાર્થાની ગેરહાન્ટરીનૅ લીધે સીધી રીતે કબન્સ્યાત ઉત્પા- 
દક છે એગલું નન નહિ પખણુ તે એવા પ્રકારનો ખારાક છે કે નથી 
તે ૬ ઉપરાંત ખવાઈ ન્નય છે ન્નયારે મળ સ્થિતિમાં ખેો!રાક ખાવામાં 
“આવે છે ત્યારે તેની અ“દર રેસાવાળા પદાથૌ હોવાથી તે પ્રમાણ- 
સર ૦૪ “ખવાય છે. રાંધેલેમ ખારાક લાંબી મુદત ઝ'ઃી લાગલાગ2 હદ: 
ઊપરાંત ખ્ખવાઝ નતહ હોવાથી અને ઉત્તરોત્તર આંતરડ ને આ. 
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“વધારાનો ખોત્ને ઉચકવોા। પડતો હોવાથી તે દહાડે દહાડે કાર્યં 
“શક્તિહીન થઈ ન્નય છે. આમ હોવાથી બ'ધકોાશનુ' બળ વધે નય 
છે નને રોગીને પુષ્કળ કસરત કરવાની રેવ હેય છે અગર તો તેનો 
ધ'ધો ખુલ્લી હવામાં હેય છે તો તેને એટલું બધું ભારે નુકરાન 
થતું નથી પરતુ ને લોકોને એક સ્થળે ખેઠે ખેઠે કામ કરવાનુ' હોય 
છે તેમને આવા ખોરાકની અસર વધારે પ્રમાણમાં થયા સિવાય 
રહતી નથી. અને જ્યારે ગન્ન ઉપરાંતનુ* કામ, ચિ'તા પ'ચેન્દ્રિયાની 
વિષય તૃપ્તિ મોડા સુઇ રહેવુ' વિગેરે આરોગ્યનાશક ડૃત્યોનેો। અયોગ્ય 
"ખાનપાન સહગામી હેય છે ત્યારે આવા મનુષ્યમાં જષુવ્યાધેને 
કાયમનો હડોા જમાવવા માટે બ'ધકોશ પાષો રચી આપે તેમાં શું 
આશ્ચર્ય? અગરેોગ્ય આઢાર કરવો અને સાથે સાથે પોતાની જીવન- 
રાક્તિના દુવ્યય કરવે। તે મીણુબત્તીને બે છેડાથી બાળવા ન્નેવુ" 
અકકાળ મૃત્યુદાયક છે આવી રહેણીકરણીન્‌ રોગ એ નિશ્ચયાત્મક 
પરિણામ છે આ રીતે કુદરત પોતે આદેશેલા જીવન અને કલ્યાણના 
કાયદાઓને ભગ કરનારને કદીપણુ રિક્ષા કર્યા સિવાય રહેતી નથી. 
“જ્યારે આપણે ન્નગીએ છીએ કે ઓષધેોપચારકો કબજયાતનો શો 
'ઉઊપાય ડરે છે ત્યારે તેઓ નિષ્કળ ન્નય છે તેમાં આપષુને નરાપણુ 
નવાઇ લાગતી નથી. ને તેએ ખરેખર દરદ મટાડી શક્તા છાય 
તો આવા સાદા રોગોને ભયકર રોગો કરતાં ૦૮૯દી મટાડી દેવા 
ન્નેઈ એ પરતુ ઉત્તરોત્તર વધારે જલદરેચક દવાએ આપીને બ'ધકોશ 
મયાડવાને તેમને પ્રયત્ન જ એમ બતાવી આપે છે કે તેમની દષિથી 
આ દરદ અસાજ્ય છે અને તેએ એમ માનતા જણાય છે કે એક 
વખત ન્ને દરદી આ દરદના પ'ઝામાં સપડાણુ તો તેને તેની આખી 
ઈ”દગી સુધી ન્વુલાબ લીધા સિવાય દસ્ત ઉતરે «૪ નહિ. આ પ્રકા- 
રની સારવારથી રોગ મટે છે એમ માનવા ગમે તેટલી તક શક્તિ 
રાડાવીએ તોપણુ એમ માની શકાતુ” નથી ન્ને કૈ જુલાબની દવાથી 
આંતરડાને કાર્ય કરવાની ફરજ પાડી શકાય છે. પરતુ ન્યાં સુધી 
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જુલાબનાં એસડે। લીધે નવામાં આવે છે ત્યાં સુધી મુદરતી રીતે 
દસ્ત ઉતરવાનો સભવ દૂરને દૂર નતો ન્નય છે આવી રીતે સારવાર 
ચયેલા રોગીઓએ ની સ્થિતિ ઉત્તરોત્તર બગડતી નનયમ છે અને છેવટે 
એવી દુઃખદ હાલતમાં દરદી આવી પડે છે કે દિવસાના દિવસો સુધી 
જલદમાં «લદ જુસલાબનાં ઓસડેાી આપ્યા છતાં દસ્ત ન ઉતરતો 
નથી આથી તેમના ઉપાય રોગ કરતાં વધારે ભય કર નેવડ છે અને 
કહેવત પ્રમાણું બકરું કાઢતાં €"ટ ખેશી ન્નય છે. 


ઓઔષધાપચારકોના ઉપદેરા તથા દાખલાથી જુલાબનાં ઓસડ ડે 
લીધા સિવાય કબજયાત મર ન્ટ નહિ એવી માન્યતા વ૮નસમાજમાં 
સાધારણુ થઈ ગઇ છે અને આમ છીવાથી દવા લઇ! દસ્ત ઉતારવાની 
કટેવ સામાન્ય ઇઈ પડી છે એગલું જ નહિ પણુ તે ટેવ આરેોગ્ય- 
અસરઇાક ગખ્ાવા લાગી છે. દેરાના દરેક ભાગમાં ઠામઠામ વ'ચાતાં 
છાપાંઓમાં આકર્ષક ન્નહેર ખબરેામાં સ્વાર્થ સાધકોએ બંધકાોશ- 
ધાતક દવાઓનાં અંતિરાચોક્ત બરૅલાં, આરૅગ્યદાત!ગૃણ્‌ાનુંવસુ ન 
'પાવીને ન્ટ્નસમાન્ટઝ્ઝું એવું માનસ કરી દીધું છે કે દવાઓ લેવાથી 
મનુખ્યો બધકાોરાની બલાઓમાંથી સક્ત થાય છે ખરી રીતે ન્નેતાં 
તા તેએ દવાની ગતસામામાં ક્સાચે જતા હેય છે. આ રીતે એક 
તરફે દવા વેચનારાએ! લક્ષાધપતિ થયા છે અને ખીજ તરફે ભોળા 
અહાળી ન્ટનસમાન્ટ કબન્ત્યાતના કુવામાં ઉડે ઉતરી ગયે છે. 


ન્નુલાબનાં આસડાની શરીર પર રશી અસર થાય છે અને આ 
રીતે દસ્ત લાવવાની પ્રચલિત પદ્દઠતિ કૃદરતી ક્રિયાથી કેવી રીતે બિત્ત 
છે તેની વાંચકવ્ગ ને સપણ સમનટ આપવી ૬ણ છે. ન્ન્યારે ન્નુલાબની 
દવા આંતરડાંમાં ન્નય છે ત્યારે તે શરીરને નુકશાનકારક દ્રવ્ય હોવાથી 
*્માંતરડાં તેને બહાર કે”ઝી દેવાની ક્રિયા કરવા મડી પડૅ છે. આંતન 
રડાંનાં નાજુક શ્લશેખ્માવરણુમાં ખળભળાટ ઉત્પન્ન થઈ તે દવા 
રૂપી ઝેરને બહાર ફે"ઝી દેવા માટે તેમાંથી પુષ્કળ પાણી છુટે છે. 


૧ર 


મને દસ્ત થયા સેવાય આ ઝેર બહાર નીકળી ન શકતું હે।વાથી 
દસ્ત થાય છે અને તે વારે દવા અને મળ બંન્ને બકાર નીકળી 
“ય છે દવાએ આપ્યાથી આમ બનતું હોવાથો વાંચકને સહ૦૪” 
સમન્નશે કે જેમ નટેમ જાલાબની દવા લ' દસ્ત લાવવાનું ચાલ 
રાખવામાં આવે છે તેમ તેમ સંતરડાને આ દવાએ બહાર કાઢી 
ન્ાપ્ય્વાને વધારે ને વધારે પરિલ્રમ ડરે ન્ટ્વે! પડતો જોવાથી તેએ! 
નબળાં પડે છે. વિશ્વાસુ દરટીના મનમાં તો એમનન્‍્# ઠસાવવામાં 
આવે છે કે તેનો બંધકાશ 4હાડે દહાડે દૂર ન્ટ્તો ન્નય છે. 


જેમ જેમ વધારે જુલાંબતાં આસટા આપવામાં આવે છે તેમ 
તેમ આંતરડાં વધારે નગળાં પડતાં ન્નય છે અને તેમની કાર્ય રક્ત 
ગમાછી થાય છે તેમની કાય રક્તિ ઓછી થવાતે લીધે પ્રથમના કરતાં 
વધારે ન્ટ્લદ્ટ દવા આપવામાં આવે તોન્૮ દસ્ત ઉતરે છે આ રીતે 
સઝુળના બ'ધકોરા, રેચક દવાઓ લેવાને પરિષ્ગાસે વધારેને વધારે 
સન્તરૂપ ધારેષ્ય ક છે રેચક દવા ધાતુની કૈ લનસ્પતિની હાય તેથી 
ઊ અસર 


તેની શરીર પરન રમાં ન્ટરાપણુ ફેર નસયો. 


મીટીઓઆવળ, નસોાતર કે નેપાળા ગમે તે વાપરો રારીરપર એ 
અપ્રાની સરખી *૪ અસર થાય છે અને તેમના ઉષન્રોગનું' સીધુ” 
ચરેણામ આંતરડાની નબળાઇ માં આવે છે ફકત તેમની થતી અસરમાં 
ફેર હોય છે કટલાંક ઝૃદુ હેય છે અને કેટલાંક સત હાય છે મૃદુ 
હોય છે તે ઓછા નુકશાનકારક હૉય છે. સ દવાથી નુકશાન તે. 
ચાય છે જ કડકત નુકરાન ડરવાના પ્રમાણમાં «૮ જુદી જુદી દવાએ।માં. 
તફાવત હેય છે. 


ઉપચાર 


ખાધેલી દવા ખાઢાર કાઢી નાંખવાતે આંતગડાંને જે સ્ત 
ચરિશ્રમ ડરતવે। પડે છે. તેને લીધે થતી નુ-શાનકારક અમરને લીધે 


જ૭ 


આઓપધાપચારથી અ'ધડોશ મટાડવાની પદ્તિ ઘણી જ આરેગ્યદાતક 
છે, એમ ન્ટ્ખગાવ્યા પછી હવે કબન્તટ્યાત મટાડવાને! કદરતી ઉપાય 
કયા છે, તેનો વિચાર કરીએ. આ ઉપચારથી ખરેખર બ'ધકાશ મટ 
'છે. કારષુ કે એથી રોગોાત્પદદક કારપષ્ગ ન દૂર થાય છે. દવાથી ફરેલ 
સારતાર પ્રમાણું નિષ્કાય આંતરડાં પાસે ”ઃળાત્કારે કામ કરાવવામાં 
આવતું નથી વરસોનાં વરસો સુધી કબન્ટ્યાતથી પીડાએલા દરદીઓને, 
કુદરતી રેાગોપચારથી દરદ સટાડ્યા પછી, દિવસમાં ખે કૈ ત્રણ 
વપષખ્મત દસ્તનેો। ખુલાસો! રહૈ છે, આવે અનુભવ તો, કુદરતી રોગે।પ- 
'ચારકને તા સવ સામાન્ય છે આ પરિણામ કોઈ અદભત કે 
અસાધારણુ નથી. અયેગ્ય ગમાહાર અને આરીોગ્યઘાતક રહેણી નવાં 
મળાવરેધક કારણુા દૂર કરવાર્‌ૂપી રોગનાશક ભા, આ “નેશ્ચિત 
અને કુદરતી પરિષ્ુામ છે. 


ઉપચારના પ્રાર'ભમાં પસનેન્દ્રિયને થોડા દિવસ તદન આરામ 
આપવે ન્નેઇએ, અને આંતરડાંને પૂરેપૂરાં સ્વચ્છ કરવાં જેઈએ, આ 
હેતુ બર લાવવા માટે ફળાહાર ઘણુ « ઉપચોગી છે કારષણુ કે કળા- 
હાર સહેજ પશ્ચી ન્નય તેવે। હોવાથી જડરને સખ્ત પાચક કાર્યં 
કરવુ' પડતું ન હોવાથી તેને આરામ મળે છે; તેમન આંતરડાં પણ 
તદન ચેો.ખખાં થઈ ન્ય છે, અ ધકેોશના સામાન્ય દરદીને પ્રારૂભમાંન# 
સાતથી દસ દિવસસુધી કેવળ કળાહારપર રાપખ્મી સારવારની શરઆત 
કરવી સારી છે પરન્તુ જણું અને સખત ખ'ધકોશના દર્દીએ તો 
રાર્‌આતમાં ચાર કે પાંચ દિવસના ઉપવાસ ખે*ચી કાચ્વા ન્નેઇએ. પછી 
કવળ કળાણાર ને ખદભે કળ અને શાકભાજી પર તેને રહેવુ* જ્નેધ્ડ્એન 
' પાછળથી તેણે આહારમાં સ'યમ રાખી તેનો પ્રકૃતિને માફક આવે 
તેવો! અને તે સુખપૂવક પચાવી શકે તેવો આહાર લેવો ન્નેઈ એ. 
“સહિના ખે મહિનાને આંતરે પ્ળાણાર પર કે ઢુ'કા નકરાડા ઉપવાસ 
શ્ર કેટલાક દર્દીએ।ને રાખવા પડે છે. ને લોકોએ ધણી લાંખી 


૧૮ 


મુદત સુપી બધડેશ મટાડવા માટે ન્લદ એસા વાપરૅલાં છે।ય છે 
તેની કબન્ત્યાત ટાળતાં વિલ'બ ચાય જે. 


કુદરતી સારવારનું મૂ"ખ્ય સાધન ગરમ પાણીની બસ્તિ જ્ઞેવાથી 
કાંઈ બધકેાશ મટી ન્ત્તો નથી. પણુ આંતરડામાં પ્રથમ ને મળનોા 
૦૮૪માવ થયે! હોય છે તેજ તેનાથી બહાર નીકળી ન્નય છે. મૃદરતા 
રાગોાપચારકા, બ'ધકાોશ મટાડવા માટે બસ્તિના ઉપયોગને સોથી 
સાદે, સાંધો અતે નિભય ઉપાય ગણું છે અને તેન્ટ કારણુથો તેના 
પયોગ કરવામાં આવે છે. તેઓ ગ્યા સાધનતો ઘણા ઉપચોગ 
કરતા હૈતાથો કેટલાક માણસોનું એવું માનવું થાય છે કે, તની 
મદદથી હ'મેરા દસ્ત ઉતારવામાં આથે તો કાંઇ હરકત નથી. આ 
વિચાર ભૂલ ભરેલો છે. બગ્તિથી કાંઇ બધડડશ મટી ન્ત્તો નથી, 
કક્ત આંતરડામાં ન્નમી ગયેલો! મળન્# બહાર નીડળે છે. નત બરિતનોા 
,નિત્ય ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તો આંતરડાં નબળાં પડે છે, અને 
આ રીતે તેનાથી ચોકસ નુકશાન થાય છે, ઢુ'કામાં સારાસારને વિચાર 
કરી બસ્તિનો ઉપચથોાગ કરવાથી અત્યત કાયદો થાય છે, પષ્યુ વગર 
વિચારે વાપરે ન્#વાથી નુકશાન છે. 


બસ્તિનાો ઉપથાગ અને દુરૂપયોગ વિષે આ ગ્રાથ્રમિક વિવેચન 
કર્યા પછી બ'ધકેોશના કુદરતી ઉપચાર તરીકે તેનો કેવી રીતે ઉપ- 
ચેોગ કરવે તે ન્નેઇએ. 


ઉપચાર શરૂ ઝરવાના દિવસથી પ્રથમના અઠવાડિયામાં દ૬રરે।ન# 

, રાતે જવા નતા અગાણ તેનો ઉપચાગ કરવાનો હાય છે અને પછો 
ઝુદરતી રીતે દસ્ત દિવસમાં એક વતખ્ખત ઉતરે તેવો શરીર 1સ્થાંતે 

થાય યાં સધી આંતરે દિવસે તેના ઉપચેા।!ગ કરવો ન્નેઇએ પછો 
તેનો વાપર બધ કરી દેવે। ન્નેપ્એ. ભવિષ્યમાં પાછે! બધકોાશ જષ્યાય 

% તુરત તેનો ઉપયોગ કરવે। ન્નેઇએ. આ પ્રમાણે ન્નારે ન્ન્યારે 


ફહ 


“અ'ધકેોરા જષ્યાય ત્યારે નિભયતાથી તેનો ઉપચાગ કરવો, પરજ 


કોઇપ'યુ સ'યોગમાં, કોઈપણ પ્રકારની રેચક દવા લેઈ ન્નુલા”ર 
“સલાવવે। નહે. 


ઘણા લાંબા વખતના “ષ્‌ અ'ધકેોશના દરદીઓનાં દસ્તને 
ગતિ આપનાર સ્નાયુએ લાંબા વખતના દુરૂપયોગ અને બેદરકારીને 
“લીધે એટલા તે. નિબળ થઇ ગચેલાહેોય છે, કે તેઆને આ ઉપર 
અન્ય ઉપચારની આવસ્યડતા હાય છે. આવા જ્તેકોને દરરાન્ટ ખે 
ખરેખરા સારા દરત અસ્ખાલેત રીતે રોન થયા કરે તેવી શરીર 
રસ્થતિ થાય ત્યાં સુધી તેમણે નીચે વણુ વેલી રીતે વતવાની રવ 
રાખવી. દરરોાન્ટ સવારે અને સાંને અમુક ટાઇમે દીરશાએ નવર 
જ દસ્ત લાવવા પ્રયત્ન ડરવે।. દસ્ત લાવવા માટે ઘણુ કરાંઝવુ 
“નહિ, પરતુ ધીમા અને હલકા દબાણુથી આંતરડાની દસ્ત લાવવાની 
ગતિ વધારવા તન્‍૪વીન્ટ કરવી. પ્રથમનાં ખે અઠવાડીયામાં તો એકે 
“વષ્ખત આ પ્રયત્ન સફળ નહિ થાય, પછો કેઈ કોઈ વખત આ રીતે 
*સ્ત આવવા માંડશે. માટે નિરાશા થઈ પ્રયત્ન છોડી ન દેવે।ા. વખ્મત્દ 
૦૪તાં એે વપખખત નિયમેત વખતે દિરાએ ન્#્વાની રેવ પાડવાથી 
પરિષ્ામે ખે વખત દસ્ત ઉતારવાનો હેતુ સફળ થશે. પરતુ આ 
જેપ્પના આગલા ભાગમાં નટ અન્ય ઉપચારો બતાવ્યા છે તે પ્રમાણે 
રોગીએ પાતાના આહાર વિહાર સબધી યોગ્ય વર્તન રાખવું જ્નેઇએ. 
ચેોગ્ય ખોરાક ઉપરાંત શરીરમાં શકિત લાવવા તેમન સ્નાયુઓને 
“સજખુત કરવા અન્ય કેટલાક ઉપાયોની ન્#રૂર છે. આ માટે નિત્ય 
3ર ડઢુવાલથી ધષણુ, કટિસ્નાન, અગર સ્નાન લેવું જ્નેપ/એ. 
નેખજ ધમ ક્રિયા તરીકે પુરવણીમાં આપેલી કસરતો પણું કરવી 
નેએ કેટલાક માઇલ દરરાન્ટ શરી આવવાની કસરત કરવી પણુ ખહુ 
«૪ર્‌રી છે. નિયમિત જીવન ગાળવાની ટેવ, રાત્રે વહેલા સુઇ સવારે 
વહેલા ઉઠવાની ટેવ કબનિયાત મટાડવાતા ઉપચારાને વિજય અપા- 


ર૦ 

વવામાં અગત્યનો ભાગ ભન્ત્વે છે. ભવિષ્યમાં ચો।ગ્ય આહાર લેવાની 
સાવચૅતી રાખવાન્ણી -અનિવાય . *અગત્યને ભુલી ન્ટવી ન્નેપ્ખએ નહિ. 
બસ્તિ કમ કેવી રીતે કરવું, તે વિષે નમને ઘગીન્ટ ઉપયોગી અને 
સવિસ્તર માહીતી ન્નેધ્તી હેય, તેમણે નવયુગ આરેગ્ય મદિર 
સાબરમતી ત્રકથી બહાર પડેલી “ આરેગ્ય રક્ષક અદ્ભૂત ક્રિયા નામની 
પાંસ્તકા બહાર પડી છે તે વાંચવી. કક્ત દોઢ આનાની પોસ્ટની 
ટીકીટો સોકલનારને લેર ખએેઠે તે પોહેચતી કરવામાં અ!વશે. 

પ્રસિદ્ ડે. આર. એ રીગ્ઝ કબન્ટ્યાત ટાળવાના નીચેન! 
ઉપચાગી ઉપાયે બતાવે છૅ. (૫) જે કારણથી બ'ધકોશ ચચે1 હેક 
તે કારખુ બધ કરે. (ર) એદીની પેઠે ઘરમાં પડી ન રહેતાં થાડ 
લાગે ત્યાં સુધી કસરત કરે. (૩) દીશાએ ૦૮વાની ઢાજત થાય તેને 
જરાપણુ રોકવી નહિ. દરેક કદરતી હાજતને માન આપો. (૪) પાણી 
વિના તમારા શરીરને બાળી નાંખશે નહિ. તમારા ખોરાક લેવાના 
સમય દરમ્યાન પૃષ્કળ પાણી પીએ. (૫) થુલુ અને કે।ાતરાં (કેળના) 
કાઢી લીધેલા કોઈપણુ "ખાદ્ય પદાથો ખાશે નહિ. (૬) કોઈપણ 
મકારની ચિતા કરરે! નહિ. (૭) હાલના સમયનું ધાંધળીયું જવન 
ગાળશેા નહિ. (૮) શરીરને શિથીસ કરી આરામ લેવાને માહવરે 
પાડે।. (૯) આંતરડાં ને ગુ'દનતી માકક ચોટાડી દેતા ભાતભાતની 
મીઠાઇઓ વાળા ખાઘદ્યો, મશાલાદાર રાંધેલા પદાથો, અથાષ્ાાં તથદ 
દરેક પ્રકારના તળેલડ1 પદાથોનો ત્યાગ કરો. (૧૦) અત્યાલાર કરશૉ 
નહે અને આ રીતે તમારાં આંતરડાં અને જઠરને, કાય શન્ય થતઃ. 
સુધી ઠાંસી ઠાંસીને ફૂલાવશો નહિ (૧૧) કોઈપણ પ્રકારની દવાએ. 
વાપરશો નહિતેથી આંતરડાની મળ વિસર્ન્ટ્ક ગતિ અટકી ઉલટ. 
અધકોશ વધે છે (૧૨) તમારી ૩બન્ત્યાત ઉત્પાદક રહેણી કરણીનેઃ: 
ત્યાગ કરી, કુદરતી જવન તરફ પાછા વળે। (૧૩) ફળાહાર અને તાજ 
શાકભાજીનો ખુબ ઉપયોગ કરા (૧૪) ડેૅકામાં કદરત ઉપર શ્રદ્ધા. 
ઝાખી તેને પોતાનું કામ ડરવા દેન્ને. ' 


રર 
(ર) તીત્ર અજગણું. 


ન્તે કે શરીરની સામાન્ય ક્ષીણુતા, ઝઞાનત તુઓનેોા અધિક 
પરિશ્રમ અને ચિતા પણ તીવ અજીણનાં ઉત્પાદક કારણુા હોઈ 
શકે, પરતુ મખ્ય કારણ તો "ખાવા પીવાનું સ્વછ'દીપણુ' છે. ઘણે! 
ખોરાક ખાવો, ઉતાવળથી ખોરાક બરાબર ચાવ્યા સિવાય ખાવે, 
બરાબર તૈયાર થયો! ન હોય તેવો ખોરાક ખાવે। અગર તે જુદી 
“્તુદી ન્નતના ખોરાકનું અચોાગ્ય મિશ્રણ કરેલો ખોરાક ખાવે, 
'ગ્બમ1ા સવ થી તીવ્ર અજીણુંનેો1 રોગ થઈ શકે છે. ન્યારે પાચનશક્તિ 
મદ હાય ત્યારે તો ઉપર વણુવેલાં વર્તનો ખાસ કરીને અજીણુંં 
રગ ઉત્પન્ન કરે છે૪. આવા પ્રસંગે દવા લઈ આ રોગ મઢાડવે 
“અ સુરદિત માગ નથી. એથી તો ભવિષ્યમાં આ રોગના હુમલા 
“વધારે સખ્ત થવાનો સભવ ઉભે ચાય છે. કારણ્‌ કે, જે અયોગ્ય 
આહાર આ રેાગનું ઉત્પાદક કારણ છે તેનું તમન૮, જે જઠરની સાફ 
“સષઝીથી તે તેની પરવા સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે તેની તરક આ સારવારનું 
'દુલ હષ હોય છે. 


સારવાર. 


ઉપવાસ, એ તીત્ર અજણની એકન્# અસરકારક અનને ખુદ્ધિ- 
"હળી સારવાર છે. રોગીએ ન્યાંસધી રેોગેોનાં તીત્ર ચિન્હો દેખાતાં બ'ધ 
ચાય વાં સુધી ગરમ પાણી સિવાય કોઈપષણ્‌ પકારનું ખાનપાન 
પેટમાં નાંખવું નહિ, એક કે બે દિવિસમાં આ ચિન્હો દેખાતાં બધ 
ચાય છે. ન્યારે ચિન્હ દેખાતાં બધ જાય ત્યારે એક વધારે દિવસ 
કળાહારક રવે।, અને પછોથી સામાન્ય આઢછાર લ્લેવા માંડવે।. નટેમ જેમ 
“ સબાહાર શાસ્રના નિયમોને અનુસરી પછીથી ખોરાક ખાવામાં આવશે 
તેમ તેમ ભવિષ્યમાં અજણસ્‍ુનો રાગ થવાને! સંભવ નજ શ્‌રો. 


ર્ર 


ઉપવાસના દિવસોમાં દરરે।ક# ગરમ પાણીની બસ્તિ ભેવી ન્નેપ્/એ... 
અને નજ્ને જરૂર «“ણાય તે એક કૈ એ દિવસ સુધી વધારે બસ્તિ 
ક્ેત્રાનુ' ચાલુ રાખવું. એક વખત દરદી બરાબર સાજ્ને થઈ ગયા પછોી,. 
નીચે જીણું અજીણના રોગીના સામાન્ય હિત અને ભવિષ્યની રહેણી- 
કગ્ણી માટે ને સલાહ આપી છે ત પ્રમાણે કાળજથી વત'વું ન્નેપ્એ. 
બને અજીભણુ ને હુમજ્લો ઘ'ગ્ા નરમ છેોય તો, તે એકાદ કે ખે 
જોજન છેડી દેવાથી અને થોયું થોઇુીં ગરમ પાણી 
પીવાથી મરી ન્નય જે. 


ટ જઃ 
હળવે હળજે. 


(૩) જીણું અ્જ્રણુ. 


કદાચ બધકેોશ બદ કરીએ તેણ હાલના સમયમાં. છાોપાએ મદે 
અઆડવતી સખ્યાબ"'ધ દવાની ન્નહેર ખખબરે ન્નેતાં, છપ્મું અજષુ નેદ 
વ્યાધિ દરેક કુઢુ બમાં સૌથી વધારે સામાન્ય છે એમ સહ૦૪ જષ્યુ।પ 
આવે છે, આ રેાગનું સૃખ્ય કારષ્ય નિત્યનેો અયોગ્ય આહાર : છે. 
અતે તેને દવાથી મટાડી દેવાના પ્રયત્નથી તે રોગ મઃવાને અદરશ્ને 
ઊલટા વધે છે ન્યાર આપણું વિચા2 કરીએ છોએ કે-લાગલાગ2. 
વર્ષોનાં વર્ષા સુધી લેકો હહ ઉપરાંત અત્યત અયોગ્ય મિશ્રણૂવાળ।- 
ખદરાકો ખાય છે, ગમે તે ન્નતનાં ખેય પદાર્થી પીષે છે, મરી મરા- 
લાતે1 ઉપથોાગ ડરે છે અને આ રીતે તેમની પસનેન્દ્રિયનો દુર્પચે।ગ્ક 
કરે છે ત્યારે ન્ટ્ઠેર પો।તાનું કાય કરવામાં નિબળ થાય છે, એની 
આપણુને જરાપષ્મુ નવાઈ લાગતી નચો. 


ને માણુસ સ'પૃષ્યુ ત'દુરસ્ત હોય અને ખુલ્લી હવામાં પોતાનું 
ણુઘમી જવન ગાળતો હૈય તેને સ્નાયુવ્ધ ક ખારાકો (01૦૬૯ (૦૦૧૬)? 
અને મ'ડજ તત્વવાળા ખોારાકેો ( 5વ-૦1)) ૦૦ત ૦) સાથે ખોરાક 
ખાવાથી નૃકશાન ન પષ્મુ થાય. પરતુ ઘણું ભાગે લોકો સ'પૃષ્યૂં 
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ત'દુરસ્ત હોતા નથી. તેમજ તેએ ખહાર ખુલ્લી હવામાં પોતાનુ” 
ઉદ્યામી જવન ગાળતા ન હોવાથી, જેમ જેમ તેએ ૬ થતા ન્નય 
છે, તેમ તેમ આહારના અયેગ્ય મિશ્રણુના સતત સેવનના સીધા 
પરિણામ તરીકે તે પચનેન્દ્રિયના વ્યાધિઓને વિરોષ આધીન ચવા 
પાત્ર બને છે. હદ ઉપરાંતનો! ખેો।રાક તેમજ સતતને। અયોગ્ય આહાર 
લેવાથી થતી આરેગ્ય હાનિ બાજુપર રાખીએ તે પણુ જણુંઅઅજીણુંનું 
શ્રાધાન્ય કારણુ સ્નાયુવ્ષક અને મડ જ તત્વવાળા ખાદ્ય પદાથ એષ્ટી 
વખતે ખાવાનું છે માંસ, ઈડા, મછી, પનીર વિગેરે સ્નાયુવધ'ઝ 
ખેોરાકેો છે અને રોટલી, બરટાટાં સેરવે।, લાડુ વિગેરે મ'ડનન્‍્ટ તત્વવાળ। 
પખમોારાકા છે. 


ટરના ક્ષતની સારવારમાં સમન્નવ્યા પ્રમાણે મડ૦૪ તત્વવાળા 
ખોરાક હેોન્ટ્રીમાં પચતા નથી. તેઓની પચનક્િયા, મોહેડામાં શરૂ 
ચાય છે અને આંતરડાંમાં પૂરી થાય છે. સ્નાયુવધંક ખેોરાકે! જ 
નરમાં પચે છે. ન્યારે મડ ન તત્તવાળા અતે સ્નાયુવધક ખોરાકેોા 
હમેશાં સાથે ખાવામાં આવે છે જ્યારે ન૪ડર્‌ સ્નાયુવ્ધક ખોરાક 
પચવતું હાય છે ત્યારે મડન્# તત્ત્વવાળા ખોરાકોનો આંતરડામાં આખર 
પચાવ થવા માટે જવાની રાહ નેનેવી પડે છે. આ કારણુને લીધે 
હેઃન્ટરીમાં ખે।રાક ખાટા થઈ બગડી ન્નય છે. નને આ પદાથોમાં 
માડાઇ ભળેલી હેય છે, તા ખોરાક આથી પણુ વધારે બગડી ખાટા 
ચપ ન્નય છે. મ'ડનન્‍્# તત્વવાળા ખોરાકની સાથે ખાટાં શળે ખાવામાં 
આવે છે, ત્યારે પણુ ખોરરાક પેટમાં બગડી ૦૮૪ અજીષખ્‌ થવાનો 
સભવ વધારે હોય છે. ખાતી વતખતે પાણી પીવાની ટેવ એ પ'ગુ 
અજ-ગૂં થવાનું એક ખી%' કારષ્મ કે કેમકે ન્યારે ખાતી વખતે 
પાણી પીવામાં આવે છે, ત્યારે ન્ટ્ઠેરમાંથી ઝરતા પાચક રસ સાથે 
તે મળી ન્તતું હોવાથી, નડરરસની પાચકશક્તિ ઓકી કરે છે, વળી 
ગઅજ્ખુનું બીજી મોટું કારણુ આહાર સાથે અથાણાં, ચરગખણીઓ. 


જે૪ઃ 


ગંરમ મશાલા વિગેરે ખાવાનું છે. આ પદાંથૌની જઠરના નાજુક . 
*જ્ોષ્માવરણુ ( પાતળી જુવાળા ચામડી ) ઉપર ધણી નુકશાનકારક 
ગ્મસર થાય છે ખાસ કરીને મરચાં, સરકાઓ, અને ધણા - તીખઃ: 
તમતમા પદાર્થોથી સ્વાદિણ બનાવેલ1 આહારથી નુકશાન થયા સિવાય 
રણૈતું નથી નજ્ને કે જુવાનીમાં મીઠાંને। કરેજ્ઞો છુટથી ઉપયોગ તુકસાન- 
કારક લાગતો નથી પણુ પાછલી ઉમરમાં તેની ખરાગ અસર જષ્માય 
છે કારષખ્યુ કે માઠું એવા પ્રકારનો 'ખનિન્ટ પદાથ છે કે નેની શરીરથી . 
બરાબર વ્યવસ્થા થઈ શકતી નથી. અને આ પદાથ નો વધારે ઉપ- 
ચોા!ગ કરવાથી પચનેન્દ્રિયની ક્રિયાને આડખાીલ થાય છે. 


જ્‌ અજણરનેો વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવામાં ખી”્નું' એક કારણુ 
ખાવાના માઝુલી સમયની વચ્ચે ખાવાનું છે, તેમન્ટ આખા દિવસ 
ચોડા થોડા સમયને અ'તરે ખા ખા કરવાનું છે. ખાધેલા ખોરાકને 
પચવાને સામાન્ય રીતે પાંચ ક્લાક લાગે છે. આ સમય દરમ્યાન 
ખાવાથી થોડા પચૅલા ખોરાકમાં, બીંતકલ ન પચેક્ઞે ખોરાક ઉમેરાય 
છે, અને જઠરને આ રીતે નવેસરથી પસનક્રિયાનો પ્રારંભ કરવે 
પડે છે. 

ઉપરનાથી સમન્નશે કે કુદરતી રેગેોપચારતી દણિથી અવેગ્ય 
ખારાક ખાવાના કારષુ સિવાય પણુ આધુનિક મનુષ્યોની આહાર 
સેવાની અયોગ્ય પહ્દતિથી મનુષ્યની ન્ટેમ નેમ ઉમર વધતી ન્નય છો, 
તેમ તેમ તે અજીણુંના વ્યાધિનો। ભેગ થવા વધારે ને વધારે પાત્ર 
બનતો ન્નય છે. છોકરાં ગમે તે પદાથ ખાય છે, છતાં મોટા માણુસા 
જનેટલી તેમને અસર થતી જણાતી નથી. પરતુ તેમના જવનના 
પાછલા ભાગમાં ખોરાક "ખાવામાં કરેલ ભૂલ્નેના ભેગ ચવું પડે છે ૦૪ 
હવે. આ સર્વ હકીકત ષ્યાનમાં રાખીને જ્યારે આપણુ ઓષધે.- 
પચારક પહદતિથી અજષું અને પચનેન્દ્રિયના અન્ય સામાન્ય વ્યાધિ- 


રપ. 


ઝાની થતી સારવાર તરફ નીદધ્ા કરીએ છીએ, ત્યારેઃ' આપણષુને ચં 
ન૪ણ્યાય જે ? 


આપણુને જણાય છે કે, અહી"તહી'* _ડ૩વચિત' એકાંદ 
સિવાય અન્ય તમામ ઔષધોપચારકો, અયોગ્ય આહાર પહતિ” 
રેાગનું "ખરૂં ઉત્પાદક કારણ છે તેમાં સુધારો કરવાની દરદીને ના 
આપ્યા સિવાય, દવા, ચૂર્ણા, અવલ્લેદે વિગેરે આપી, કેવળ ૬દરદનાં 
ખાલ ચિન્હો «૪ દબાવી દેવા પ્રયત્ન કરે છે. 


આં પદ્દિને પ્રથમ દશ નિક રેાગનારાક કેમ કહી રાકાય? તે 
કદી તેવી છે «૮ નહિ. આ ૦૮ કારણને લીધે ઔષધેપચારકા, જન- 
-સમાન્ટ્માંથી અજણુનોા રોગ નિસ[ળ કરી શકતા નથી. ખાસ ષ્યા- 
નમાં રાખવું જનેઝએ કે, જે ચોગ્ય ઉપચાર પદ્દિથી તેની સારવાર 
કરવામાં આવે તો, પચનેન્દ્રિયના વ્યાધિઓઆ સૌથી વધારે સહેલાઇથી 
“મગાડી શકાય છે. 


પરતુ વાત આટલેથી નટ અટકતી નથી. ઓષધેોપચારકોા પચ- 
-નેદ્રિયના વ્યાધિએ। અને અજીણ મટાડી શકતા નથી, એટલું ન નહિ; 
પરતુ સમય ન્તતાં તેમને વધારે ભયકર અને દુઃ ખરૂપ બનાવે જે. 
આઓષપધાપચારકો એમ માને છે કે, તેમના દરદીઓને ચૂર્ણી કે દવા 
-આપવાથી અયોગ્ય ખારાક ખાવાની ભૂલ ભરેલી પહદૃતિથી તેમના 
૬૪ઠરમાં ને વધારે પડતી ખટારા ઉત્પન્ન થઈ છે તે, અથવા તો 
પેટમાં થતું દરદ કે તેમાં ઉત્પન્ન થયેલા વાયુનો, તેઓ નાશ ૩રી 
“શકશે. અગર તો મદ જઠરાસેને સતેન« કરો શકશે. પરતુ ખરી 
રીતે આ ઉપાયે। કદી રોગનાશક થઈ શકતા નથો, કારણ કે તેથી 
રાગોાત્પાદક કારણુ। નિમૂળ થતાં નથી. 


આ ઉષપાયથોનું નને કાઇ પરિણામ આવતું હોય તો, આગળ 


સદ 


બતાવ્યા પ્રમાણું, તેમનાથી ન્ઠરના આરૅગ્યને નિશ્ચયાત્ખક નાશ 
કરીને, અને આ રીતે, ન રોગ, તેએ। મટાડવા મથે છે, તેનાં મળ: 
ઊંડાં ઉતારી, તેને સ્થાયીરૂપ આપીને, કેવળ અલ્પ સમય માટ તેને 
આલ્ય ચિન્હો! અ દબાપ્ત ન્નય છે. 


જ્યારે જઠૅરમાંનો વાયુ દૂર કરવાને અગર તેમાંની અધિક 
અમ્લતા દૂર કરવાને ક્ષારવાળી દવાઓ આપવામાં આવે છે, ત્યારે 
ગ્રચમ દર્શનિક દરદીને શાંતિ મળ્યાનું ભાન થાય છે, પરતુ .જડેરમાં,. 
આ ક્ષારનાં રસાયનિક અવરેષે। રહી તેનાં નાજુક પડને નુકશાન 
કરી પાચનરાક્તિને નિર્બળ કરે છે. વિશેષમાં આ રસાયનિક અવશેવે।ઃ 
આખર લ્વેહીના પ્રવાહ૬્‌ારા, શરીરમાંથી બહાર કાઢી ન ખાવા માટ, 
મૂત્રપિ'ડૅૉમાં આવેછે અને આ પદાર્થોની હાજરી ગૃત્રાપે'ડાોમાં અઃ 
ના1ભ્વુક અવયવેમાં દાહ તથા પ"ખળભળાટ ઉત્પન્ન કરે જે. 


જનસમાજમાં મૃત્રપિ'ડોના ન્ટ અનેક પ્રકારના રોગો ઉદ્દભાજે 
છે તેનું મૃ"ખ્ય કારણુ ઓપધેોપચારકો તરક્થી અક્ષ નો રોગ 
અટાડવા માટે પાપડીયા ક્ષારેવાળી અને ( 131૯319011૯ ૦1. 
5૦૨, 3ડડ111૫૬13 ) ખીજ ન્નત ન્નતની દવાખાને ઉપયોગ છે. 


અઈસણુને! વ્યાધિ મટાડવા માટે આપેલી દવાખએની અસર 
વિષે એઝ ધણી જ અગત્યની બાબત ધ્યાનમાં રાખવા નવી એ છે 
૩8, અજીષ્યું તેમન# અન્ય પચનેન્દ્રિયના વ્યાધિઓ માં ને ખાસ વિલક્ષષ્ય 
[ચેન્હ-જટરગમાં વધી પડેલી અમ્લતા છે, તેને દૂર કરવા માટે ને 
દવાએ આપવામાં આવે છે, તેથી ન્#ડૅરમાંના પદાથૌ હદ ઉપરાંત 
પ્રતિ અમ્લ ( /11:31113૯ ) થઈ ન્નય છે, સ્નાયુવર્ધક ખારા?ે॥ 
જડરમાં પચ તે માટે ન્સ્‍્હરમાં તેમના અમ્લતામાં ( “વંત ) પ્રત્યા- 
ધાત પામવે। ન્નેઈ એ. ન્યારે અમ્લ દવાએ! ખોરાક ખાધા પછી 
લેવામાં આવે છે. ત્યારે સ્નાયુવર્ધક ખોરાકે બરાબર જડર પચાવી 


૧૭ 


રાકતું નથી; અને તેઓ વગર પચેલા આંતરડાંમાં આવે છે, અને 
તેનો તેમનો શરીરથી ન્નેઇએ તેવે। ઉપયે ગ થતો નથી. આનુ પરે- 
ષ્માખ એ આવે છે કે આ પરદાથેનુ ચોાગ્ય શોષણુ થઇ શકતું નથી, 
એટલું જ નહિ, પષણ્મુ તેથી આંતરડાની મામુલી ક્રિયામાં :અડખાલર. 
ચાય છે. અતે તેથી દરદી ઉત્તરોત્તર બ'ધકોશના ભયકર વ્યાધિને વશ 
ચતો ન્નય છે. 


અજીણું અને અન્ય જટઠંરની વ્યાધિએ। માં દવાના ઉપયોગનુ” 
આવું નુકશાનકારક પરિષણામ આવે છે. આમ હોવાથી ઓષધે- 
પચારકે! અજષ્યમ્‌નો વ્યાધિ મટાડી શકતા નથી એમાં નવાઇ શા છે 2 
કહેવાતી તમામ પ્રકારની રોગવલાતક કાખેલીયત ધરાવનાર ડાકટરેદ 
તેમનું દરદ મટાડવા નિ'કળ નીવડેલા હોવાથી, અઝણ ના દરદીઓને 
દવા વેચનારાઓનેો આશ્રય લઈ તેમનાં ગન્તટ્વાં ભરી તેમને થામ” 
બનાવવા પડે તેમાં પણુ શું આશ્ચર્ય ? 


સારવાર 
પ્રથમ બતાવ્યા પ્રમાણે, જષ્ુંઅજણ્‌ ડરનો સોજ્ને, પેટનો 
અટવું, અમ્લપિત્ત વિગેરેની સારવા માં. 


(૧ઝ પ્રથમ પસનેન્દ્રિયના માગને ખબરાગર સાક કરવેદ 
નને એ. અને, 


(ર) ભાવેખ્યમાં ડવાપષણુ ભરૅલે! અને સામાન્ય ખુદ્ધિને અનુસરી 
ગઆાહછારવિહાર રાખવે જ્નેષ એ. 


ખીક્ન ડૅ!/પષ્ગુ અન્ય માગથી અજાણું રોમ મરી શકતો નથી. 
પચનેન્દ્રિયનો રોગી પોતાતો નટ ડૉકટર બની નીચે પ્રમાણે પોતાની. 
સારવાર કરશે, તો તેને ધાર્યો કરતાં વધારે લાભ થરી. 


*૮- 


(૧) ૪થી સાત કે દસ દિવસ . સુષી કદરતી રોાગોાપચારનઃ. 
“સાધને।માં બતાવ્યા પ્રમાણે તેણું કળાહાર કરવો, કાણુ કેટલા દિવસ 
-સુધી કળાહાર કરવો તે દરદીની સ્થિતિ ષ્યાનમાં લઈ, નકી કરવામા. 
આવે છે. ધણી લાંબી સદતના તેમજ સ"“ખ્ત અજીણુંનાવ્યાધિવાળાએ 
તા પ્રથમ ૩ થી પ દિવસના ઉપવાસ કરવા *અને પછીથી ૧૦ થો 

૧૪ દિવસ ફળ અને શાકભાજી પર રહેવું. અને પદી પુરવષ્ીીમાં 
જણાવ્યા ગ્રમાણેનેત્ય આહાર લેવાનો નિયમ રાપખ્મવે. પછી મળતા 
લાભના શપામાણમાં' દરે મહિનામાં ખે કે ત્રણુ દિવસ કળાહાર ઝરવે।, 
અથવા તો ખે કે ત્રણુ મહિનાને આંતરે ટુ» સુદતને। ઉપવાસ કરી 
“શાડી સૃદત કળે તથા શાકે પર રહેવું. 

ન્યારે પેટ ચઢવાનો રોગ વારવાર થતો હોય, અને સખ્ત 
હેય, તો ક્ળાહાર કરતા પેહલાં એક કે બે દિવસ, દર બખે કલાકે 
રમ પાણી પીને ઉપવાસ કરવા. 

સારવારના પ્રધમના ખે દિવસમાં ૬રરે।૦૮ રાત્રે ગરમ પાષ્ીયી 
અસ્તિ લેવી :-અને પછીથી દર ત્રીન્ટે દિવસે બસ્તિ લેવી. નને દરદી 
વારવાર બ'ધકાોશથી પીડાતો હેય તેણે, અ'ધકાોશ માટ આગળ 
બતાવેલા ઉપસાર કરી, તેનાથી મુક્ત થવું.કૃદરતી રોગોપચારનાં સાધ- 
નોમાં બતાવ્યા પ્રમાણે, કટિસ્નાન અને રારીરનું કાર ધપ ષમુ દરરે!ન્‍ટ 
કરવું; અને દીધ શ્વાસો સછૂાસની ક્રિયા કરવી. સ્વસ્છ હવ! અને ધર બહા- 
રની ઝસરત અગત્યની હોવાથી દરરોાન્ટ લાંબી મજલ 
“સુષી બહાર ફરવા જન્્વું. 

ભવિષ્યમાં "ખોરાક તરફની કાળ૬૭ જ૪રરની છે, એટલું ન નહિ, 
પણુ અજષણુના રોગી એ આહારને લગતા નીચેના નિયમો નિત્ય 
પાળવા ન્નૅઇ એ. 

(૧) ખાતી વખતે પાજી પીશો નહિ. ખાવાની અડધે ક્લાક 
“અગાઉ ને ખાધા ષછી ત્રષણુ ડ્લાકે પાણી પીવું. 


ક કટ 


ગે 


(૨) ખોરાક ખાતાં ઉતાવળ કરશે નહે, બરાબર ચાવીને 
પાએ. ઝટ ગળે ઉતરો ન્નય તેવા દૂષ્પાક, બાસુદી, શાખ”*ડ, ધે'સ્દ 
જેવા અધ પ્રવાહી પદાથ ખાશે નહે. ખોરાક બને તેટલે! કઠપ્મુ અને 
સદા ખાવે!. 


(૩) પેટ ભરીને ખાશો નહિ. વધારે ખાવાંની શકિત રહે, તેર્વઃ 
"રીતે ખાનને. 


(૪) બન્ને ખોરાડના સમય વચ્ચે ખાશો નડિ, દર ભોાજનનઃ. 
સમયમાં પાંચ પાંચ ડલાકનેો આંતરે રાખમન્ને. 


(૫) ધણુા। થા૪ી ગયા હો, મન ઉકશ્કેરાથેલું હોય. ચિ'તા મગ્ન 
હે।, કે આવેશમાં હો તે સમચે ખાવા બેસશો નહિ. 


(૬) કડક દારે કે ચા કે ક્રોષ્ઠી પીશો નહે, તેમન્ટ મશાલા, 
સરકા, કે ચટણીએ ખાશો નહઢિ. 


(૭) ખરી ભૂખ લાગે ત્યારેન્ટ ખાવા ખેસો, જને ભૂખ્મ ન હોયઃ 
તા સ્વાદિણ ચૂરણ્‌। ખાઈ તેને લલચાવરે। નહિ. ન્યાં સુધી ખર 
ભૂપ્મ લાગે યાં સુધી એક કે ખે ટ'ક ખેચી કાઢવા કે ઉપવાસ 
કરવે। સારે છે. 


(૮) કુદરતી મળ ક્થિતિમાંન્ટ ખોરાક ખાએ. જેટલે દરજ્જે 
તેમાં ફેરફાર કરેલ્નરેો હોય છે તેટલે દરજને તે પચવામાં ભારે શચેલે॥ 
હેય છે. આમ હોવાથી મે'દાવાળી રોટલી, ખાંડ, સુરખ્આ મેદાન 
બનાવેલા તમામ પ્રકારના પદાર્થૌનોા ત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ, શાકેન્ટે 
ઉકાળવાં ન ન્નેઇએ પણુ તેમને બાક્વાંજ ન્નેઇએ. શાકની છાજે કાર્ઢી 
નાંપ્પમવી નહી”ન 

(૯) તળેલા કે ચીકણા પદાથી ખાશો નહિ. ખાટાં ફળા સાથે 
રોટલી કે ખીન્ન મ'ડનન્‍# તત્વવાળા ખોરાક ખાશો .નહે કાચાં કળ 


૨૦ 


કદી ખાશો નહે. તેમન્૪ કળાની દાંત અબાઈ ન્નય તેવી બનાવટા 
ક તેનાં બનાવેલાં ભજીયાં ન ખાશો. 


(૧૦) મડજ તત્વવાળા તેમન્ટટ સ્નાયુવધ'ક ખોરાડોા સાથે સાથે 
પ્પાશેો નહે. 


૧ 


(૧૧) કાઈપખણ્‌ નાતનાં ક્ષુધોતેજક ચૂર્ણા કે દવાઓ 
ખાશો નહે. 


(૧૨) જેતે વારેવાર પેટ ચડી ન્સ્‍્તું હોય તો ધીમે ધીમે ગરમ 
પાણી પીન્ને. ને એકાદ ટાંણું ખાવાનુ છોડી દેશો. નને પચનૅન્દ્રિયના 
કોઈપણુ નિકારથી પીડાતા માષ્યુસ ઉપરની સુચનાઓ પ્રમાણું વત રો 
તો તે કદી સાનને થયા સિવાય રહેરો નહિં. એટલુંન નહિ, પણ તેનું 
સામાન્ય આરોગ્ય સુધરી તેના આયુષ્યમાં ઉપથે।ગી વર્ષાના વધારા 
ચરો. આવા આવા અનેક કુદરતી રોગેોપપચારના અનુપમ લાભે। છે. 


(૪) અરચિ 


અરૂચિ એ ન્ઠરાગ્નિની અવ્યવસ્થાનું પરિણામ છે. તેણું સ્વા 

દષ્ટ વાનીઓ ક્ષુધાત્તન્ટ્ક સુણાં, અથવા તો ડહેવાતી જદરને ખળ- 

વાન કરતી દવાઓ પીધાને બદલે, ન્ન્યાં સુધી "ખરી ભૂખ લાગે ત્યા 
«ર ખૂ. ર! 


સુધી રોગીએ ખોરાક ખાવાનું બ'ધ કરવુ ન્નેઇએ. ખે કૅત્રણ ટ'કોનાં 
“ભાન્ત્નો છેડી દેવાં, કે એક કે ખે દિવસ ઉપવાસ કરવા ન્નેઈએ , 


પરતુ ખરી ક્ષુધા લગાડવાનો આ ન એકલો માગ છે. હદ 
“ઊપરાંત ખાતા હાલના ૦૪માનામાં, લોકોએ ગઅઠવાડીયામાં ધણી વખત 
એક વખખમત જ ખાવુ ન્નેઇ એ. નિદાન અઠવાડીયામાં એક દિવસ તો 
“એક ટક ખાવુ'નટ ન્નેઇએ. કટલાક ' અઠવાડીયામાં એક દિવસ 
“જપવાસ કરે તો તેભની તદુરસ્તી સારી રહે. 


૩૧ 
(૫) અઆસિમાંઘ. 


હે।લના સમયમાં દરેક સુધરેલા દેશમાં મદાથિનો રોગ સાપ 
રણુ થઇ પગ્ચો છે અથોગ્ય ખોરાક અને અવિચારી રહેષણીકરષણ્‌ીી 
“એ આ રોગનાં ખે મખ્ય કારણે છે. જઠરને આહાર બરાબર પચા- 
વવા માટે, પુરતા પ્રમાષમાં ત્ઞાનત'તુ બળની જરર છે. રાત દિવસ 
ન લેકે ચિ'તામગ્ન રહૈ છે અગર તો ને ઉતાવળીયા સ્વભાવના 
હે।ય છે, અગર તા જેમનું શરીર તવાઈ ગયેલું હોય છે, અગર તો 
જે બતેતક્નતતામાં ગભરાઈ ન્નય તેવા હોય છે, અગર તો જે ગવજ્ન 
"ઉપરાંતનું કામ કરી થા૪ી ગયેલા 'ડોય છે. આવાશેકા વિના કારષખુ 
તમની શક્તિનો હ્ય કરી નાંખખતા હોવાથી, તેમના શરીરમાં ન૪રરી 
કાયો થપ્/ રાકવા માટ પુરતું બળ ઉત્પન્ન થઇ શકતુ” નથી. પરિણામ 
અએ આવે છે કં આખા શરીરની અને ખાસ કરીને ન્ત્ઠરની કાય - 
શંક્તમાં ઉણુપ આવે છે. અયોગ્ય રીંતેદુમીશ્રણુ કરેલો! તેમન સ્વાભઃ- 
વિક પ્રમાણરહિતનો આહાર ખાવાની ટેવવાળા માણસોને મોડાવણહેલા 
અર મિમાંદાના વ્યાધના બાગ થઇ પડે તેમાં શું આશ્રય છે? 


નદા “દા પ્રકારની દવાએ આપી આ શ્થિતિ સુધારવાનેા 
સ્યત્ન કેવળ વ્યથ ૬૦, «ને સારવાર સળ થાય તે નીગે ક 
ગ્રમાણુંની છે. 


(૧) ચોગ્ય આહાર અને (2) અને અયોગ્ય જવનપદ્દતિમાં 
સુધારા સાનત'તુમાળાને તેની શક્તિ શ્રીં મેળવવા મારે તક આપવી 
'બ્નવેઈએ ગને એવા પ્રકારની આહારપદ્દિ રાખવી જ્નેઇએ કે જેથી 
ગઅયયાગ્ય રીતે મિક્રણુ કરેલા આહાર પેટમાં પ્રવેશ ન ઢરે. નને 
'મ'દામિનો રોગી આ પદ્દિ બરાબર સમજ તેનો અમલ કરે તો 
'આકીનુ ને તેને કરવાનું છે તે તો સાવ સહેલું છે. હું ધરાદાપૂ્વાક 


ચા 


'ખાળીનું ને કરવાનું છે તે સાવ સહેલું કહું ષ્ઠું કારષણુ કે નને કે 


૩૨ 


આ પુસ્તકમાં અસિમાંદ્યરના રોગીને આહારની યોગ્ય પહતિ ડેવી 
રાપ્મવી, કસચ્ત કૈમ કરવી, વિગેરે હઝીક્ત બાળતની માહીતી આપી 
છે, કે નથી તેના શરીરમાં નવી જીવનરાક્ત આવી તેની પાચનશકિત્ઠ 
સબળ થાય પરતુ બાકીનું તા હમેશાં તેના હાથે ૦૮ ઝરવાનુ' હેય 
છે. પોતાની અયોગ્ય રહેણીકરણી તેણે ન્નને ૦૪ સુધારવાની હેય છે. 
નેણે રાત્રે મોડા સુવાની ટેવના ત્યાગ કરવે। નનઇએ. બીડી પીને 
“ અન્ય કોઈપણ પ્રકારથી તમાકુનો ઉપયોગ બધ કરવો ન્નેઇએ. 
ચા કે કેોછી પીવાની ટેવ ત્યજવી જઈ એ, જરા પણ ફિકર કરવાની 
“રવ છોડી દેવી ન્નેપ્એ. આ બાબત તેના સિવાય કાઇ ૩રી શકે 
નહિ. પર'તુ તેણે ખાત્રી રાખવી નજ્નેઈ એ કે નને તે આ રીતે પોતાની 
રહેણીકરણી સુધરી, પોતાની ન્નતને કુદરતી “જવન તરક વાળે, તે 
તેને ખરૂં આરોગ્ય પ્રાપ્ત થશે. અને તેના પરિશ્રમનેો બદલે! શુભ. 
પરિણામથી અનેકગણુ। વળી રહેરો. 


સાજક્વાર 


ઉપરનું વિવેચન ષ્યાનમાં રાખીને આગળ જણું અપચાની 
સારવારમાં ને વિવેચન કર્યું છે તે પ્રમાણે ન“« મદાસિના રોગની 
પણુ સારવાર ડરવાની છે. સ'પૃણું ખાત્રી રાખવી કે આ સારવારથી 
મદાસિ મટશે; એટલુ જ ર્નાહે. પણુ તેના આખા શરીરનો બાંધે 
સુધરી જરી, મ'દાસિના રોગીએ ઝ્તાનત*તુમાળાના રોગોના ભાગમાં 
જે રોગની સારવાર બતાવી છે તેને તેણે સ'પૃણુંઃ અભ્યાસ ડરવે।.. 
તેમ કરવાથી મ'દાસિનું મારણુ મળે જે. 


જેર) 


૩૩ 


(૬) જઠરનુ અધઃપતન 


ન્વ્યઃ'રે પેટ હદ ઉપરાંત ફૂલી ગયેલુ' હેય છે. ત્યારે હેૉ।ન્ટરી' 
પોતાની મૂળ ન્સગ્યાએથી ખસી ૦૬૪૪, પેટની બખ્ોાકમાં ઊ'ડી ઊતરી. 
જઇ, તેની આસપાસનાં અતયવેના કાય*માં વિક્ષેપ કરેછે. આથો સૌથી. 
પણેલાં આંતરડાંને નુકશાન થાય છે. આ રીતે દરદીને અગવડ અનેઃ 
પીડા થવા ઉપરાંત જીણું અબ“ધકોશ તો તેના શરીરમાં કાયમનું ધર 
'કરીને બેસે છે. વિશેષમાં ન૮ઠેરથી પચનક્રિયા બરાબર થઈ શકતી ન! 
હે।વાર્થા દરદીને વ!ત પ્રકોપ કાયમનો રહે છે, અને ખાટા ઓડકારા 
આવે છે. આવે પ્રસગે દરદીને નરને મજબુત કરવાના ઇરાદાથી. 
દતા ખાવાનુ કહેવુ' એ સમય વ્યર્થ કરવા નેવુ' છે. દવાએ ન્ઝ 
લેવામાં આવે તેની અસરથી ન્નસ્ઠેરનું ના”્નુક પડ કાયમનુ' નબળ 
પડે છે. 


સાજર્વાર્‌. 


આ વ્યાધેમાં તેમન્ટ આગળ વણુ'વેલા જઠેરના ફૂલી જવાના: 
રીગની સારવારમાં ખે મૂખ્ય ઉદ્દેશ હેય છે. 


(૧) પચતનેન્દ્રયના અને આંતરડાના આખા માગને સ્વચ્છ 
કરવેો। અને ચોગ્ય ખોરાક લેવાની ટેવ પાડવી (૨) જઠર પોતાનુ” 
મૂળસ્થાન આકાર તેમન્# શક્તિ મેળવે તે હેતુથી એવા પ્રકારની' 
કસરતો કરવી જેથી જવવનશક્તિ વધી અ*દરના સ્નાયુએ ખળવાન 
ચાય. સારવારની રાર્‌આતમાં પાંચથી સાત ક દસ દિવસ સધીોઃ 
દરદીએ કેવળ ફળાહાર કરવે,, નને વ્યાધિ સ"ખ્ત સ્વરૂપમાં હેય તે! 
અને વારંવાર એડકારા આવી હેરાન કરતો હેય તો ફળાણહારને પ્રાર“ભ: 
કરતા પેહેલાં પ્રથમના એક કેખે દિવસ દર અડધે અડધે કલાકે એક 
પ્યાલા ગરમપાર્ણી પી ઉપવાસ કરવા ન્નેપ્એ, ધણી લાંખી સુદતના અને! 


૩% 


ખરેખર સત્ત રીતે પીડા પામતા દરદીએાએ તો ચાર ક પાંચ 
(દિવસ નકરકા2 ઉપનામ કરવા નનેઃ/એ, અને પછી દસથી ચૌદ દવસ 
સધી ફળ અને શાકભાજી "ખાઈ રહેવુ ન્તેઇએ, ઉપર પ્રમાું કળાકાર 
કે ઉપતાસ અને કળા અતે શાકભાજી પર રહ્યા પઠી આકાર લજ્ઞેવા 
સઆટે જે સામાન્ય સયનાએઓ જુદરતી રોગોપયારનાં સાબતો। માં આપી કે 
તેનો સખ્-ન રીતે અમલ કરી દર્શાવેલી આહાર પહદ્દતિનતે ચીવટથી વળગી 
રહેવુ" ન્નેઇએ, વિશેષમાં મહિનામાં એજી વખતે ખે કે ત્રણુ દિવસ 
'*ળાહાર કરી રહેવુ' ન્નેઇએ, અથતા ખે કે ત્રર્‌ મહિનામાં, દરરદીએ 
ચાતાને મળતા કાયદાના અનુભવ જ્યાનમાં રાપ્મી, એક વખત ઉપવાસ 
કરી પછીથી પ્રળ અને શાકબાજછી ઉપર રહેવુ” જતેપ્એ. 


ન્યારથી સારવારની શરઆત કરી છઢહોય ત્યારથી દરરોન્ટ રાતે 
ગરમપાળણીની બસ્તિ લઈ આંતરડાં સાફ કરવાં, અને બ'ધકોશની 
ગઅ્ખઆાગળ ને સારવાર આપી છે, તે સુન્‍્ટ્ગ બધકોશ ન થાય તેમ 
“તજવીક# રાખવી. કોરા ટુવાલનુ' કે વાદળીનું ધષગ્‌ સ્નાન અને 
કતરીસ્નાન લેવુ”. તેમ2૪ દીધ શ્રાસોચ્છ્ાસ લેવા, અને કુદરતી રોગોાપચારના 
સાધતે।માં બતાવ્યા પ્રમાણું કસરતો કરવી ન્ન્યાંસષી રોગ ખીલકુલ 
મરી ન ન્નય ચાં સુધી આનંદમાં રહેવુ” અને ભવિષ્યમાં કોઈ પણુ 
શ્રકારની દવા જ્તેવી નહે. 


શરીર કરતાં પગ ઉચા રાખીને અડધે! કલાક દિવસમાં ખે કે 
ત્રણુ વખત સુવું, આમ પગ ઉંચા રહૈ સાટે પગની નીચે દોઢ ફૂટ 
(ચાઈ સધી તકીયા સુકવા નને આમ ન બની શકે તા સામો 
“ખુરશી મુકો તેના પર પગ 0ઉ'સા રાખી આરામ ખુરશા પર સુવું 
“પથારીમાં આખે કે અડધો દિવસ ઉપર પ્રમાણેની સ્થિતિમાં ર્‌!વુ 
-એ અધઃપતન તેમજ ફૂલેલા પેટવાળાએ માટે ઘણું ફાયદાકારક છે. 


જેમ 


૩૫ 


(૭) પેઢટનુ' કુલી જવર. 


ન્યારે પેટ હદ ઉપરાંત ફૂલી ગચેલું હોય છે ત્યારે હોનરી 
પાતાના કુદરતી સ્થાનથી ભ્રણ ચઈ પેટની બખોલમાં ઉંડીં ઉતરી 
“ક તેની આસપાસના અવયવેઃના કાય*માં વિક્ષેપ કરે છે સૌથો 
પહેલાં આંતરડાંને નુકશાન થાય છે આ રીતે દરદીને ત્રાસ અનૅ 
પીડા ચવા ઉપરાંત ૬ણ બ'ધકોશ તો ઘર કરીને ખેસે છે વિશેષમાં 
“જ૪ઠરથી પાચન ક્રિયા બરાબર થઈ શકતી ન હોવાયી કાયમના 
રોગીને ખાટા ઓડકારા આવે છે અને વાત પ્રકોપ રહે છે આહાર 
ગ્આરોગમાં અત્યત ગમગત્યતો ભાગ ભનવે છે. આ પુસ્તકમાં આહાર 
“સબધી ને અગત્યતી સુચનાએ આપો છે તે મમાશુકટ આહાર 
“લેવાની ટેવ પાડવી. ખાતી વખતે પાણી પીવુ? ન ન્નેઇએ ખાવાના 
'સમય પેડલ કલાક કે અડધા ક્સાક અગાણરણ પાણી પીના 
હરકત નથી. 


સારવાર. 


પેટ ફૂલી જવા માટેની ફ્ક્ત એકન્ટઝ અસરકારક સારવાર 
“નીચેની છે (૧) ન૪ઠર અને આંતરડાંનતે સાફ કરવાં અને યેગ્ય 
આહાર, પાચક પ્રમાણુમાં લેવાની ટેવ પાડવી (૨) શરીરની અ'દરના 
ગ્મવયવેો।ને મન્#્ઝૂત કરી તેમને પોતાની મૂળ કાર્યશક્તિ કરી શકે 
"તેવી સ્થિતિમાં લાવવાં. જઠેરના અધ પતત માટ ને ઉપર સારવાર 
“અપી છે તેન સારવારથી ફૂલેલું પેટ પણુ મૂળ સ્થિતિમાં આવે છે. 


જેર 


. ૩૬ 


(૮) અતિસાર. 


અતિસાર ઉત્પન્ન કરીને મુદરત, શરીરમાં જે પદાથૌની જરૂર 
નથી તે આંતરડાં દારા નેમ બને તેમ ન્ટ્સદી બહાર કાઢી નાંખે જે. 
ગબમતિસારગસેતેડારણેપ્થી થયો હેય ઘણેભાગે ખાનપાનન? 
ભૂલે।ાન લીધેજ થાય છે,તો પણ્‌ દવા લઇતે ઝાડે! અટકાવવે। એ 
ધણુજ નુકશાનકારક કૃત્ય છે ને આપણેુ કરવાનું છે તે કુદરતને શરીરમાંથી 
કચરો બહાર કાઢી નાંખવામાં મદદ કરવાનું છે આંતરડાંના કૃત્યમાં 
આડખીલ નાંખવાનુ' નથી. 


“સારવાર. 


ન્યારે અતિસાર થને। હોય ત્યારે દરદીને પથારીમાં રાખવે।. 
ગ્મને ગરમ પા'ીતી બસ્તિ આપીને આંતરડાં સાફ કરવાં ન્નયાંસુધી 
અતિસાર ભટે નહિ ત્યાં સુધી કોઈપણ ન્નતનો ખોરાક લેવેો। નહિ: 
અને અતિસાર મથ્યા પછી પણુ એક દિવસ તાન્ન' કળપર રડેવુ* 
ગ્મતિસારની સારવારમાં ત્રણ મખ્ય ઉપાચોા ઉપયોગમાં લેવામાં. 
આવે છે. 

(૧) પથારીમાં આરામ, 

(૨) ઉપવાસ 

(૩) પ્રાર|ભમાં એક ખે દિવસ આપવાની બસ્તિ 

નો ઉપરની સારવારને ઉપચેો।ગ કરવામાં આવે છે તો ઓછામાં 
ઓછા સમયમાં દરદ મરી ન્નય છે નને તાવ કૈ અન્ય વ્યાધિને અંગે. 
ગઅમતિસાર થયે! હોય તો તે રોગ માટે બતાવેલ સારવાર પણુ કરવી. 


જેમ: 


ડક 


(૯) મરડો. 


મરડા એ મોટા આંતરડાંને થતો ડ૩જભદાયી રોગ છે 
તે ધજું ભાગે ગરમ દેશોમાં કે ગરમ રૂતુમાં વધારે ઉપદ્રવ કરે છે. 
સોટા આંતરડામાં સો જ્ને આવી ચાંદાં પડૅ છે, તાવ પણુ રહે છે. 
તેમન્ટ આંતરડામાંથી લોહી ને પાચ પખુ પડે છે. દરદ ધણુંન# 
ત્રાસદાયક છે અને ન્ને તેનો ઉપચાર દતાવડે ઝરવામાં આવે છે 
તા તે ઉથલ્લાો ખાય છે કાંતો પચનેન્દ્રિયના માગમાં અગર આંતર- 
માં અન્ય વ્યાધિએઓ પણુ વધારામાં થાય છે. 


ઓઔવષધેોપચારકના અભિપ્રાય સૃનન્‍્ટબ જ"'તુએ મરડાનુ' ઉત્પાદક 
કારણુ છે, પરતુ આ તો ગાડી આગળ ધેડે। ન્નેડવાને બદલે ધોડાની 
ગ્બખાગળ ગાડી સુકવામાં આવ્યા ન્તેવુ' છે. ન્નયારે મોટા આંતરડાંમાં, 
ગ્મયોગ્ય આહારને મળ નમા થગેલ્લો હોય છે, અને તે કોડી ન્નય 
“છે, ત્યારૅન્ટ તેમાં «તુઓ ઉત્પન્ન થાય છે આમ હોવાથી મોટા 
“ખાંતરડામાં એકઠા થયેલા મળના કોહવાણુથી, નહે કૈ જજતુઓને 
“લીધે, મનુષ્યને મરડો થાય છે. 


“સતાર્વાજ 


રસી મુષ્ટીને કે દવા આપીને મરડાની સારવાર કરવી, એ કુદરત 
%સ્છિ છે તે રીતે મરડે! મથાડવાની રીત નથી. આ ઉપચારથી તો 
“આંતરડાની ક્રીયાદ અનિવાર્ય બને છે. મરડા મટાડવાનો સારામાં 
સારા માગ' ઉપવાસ છે, બે વખત ગરમ પાણીની બાસ્ત લઈ 
આંતરડાં સાક કરવાં અને ન્ન્યાં સુધી મરડાનાં તીત્ર ચિન્હ જણાય 
ન્ત્યાં સુષી કાંઈ પણુ ખાવું નહિ. ઉપવાસ દરમ્યાન પાણી અને શળ 
રસ સિવાય કાંઇ ખાવું નહિ. ઉપવાસની ખાસ જરૂર હોય તે કરતાં 
ગ્ખેક ખે દિવસ વધારે લ'બાવવે।. ઉષવાસ ન્નેઇએ તેના કરતાં ઓછે 
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સમય કરવા કરતાં વધારે સમય કરવે હમેશાં વધારે સારે! છે, પધ્ઈકે 
જ્ુદરતી રે।ગેો।પચારનાં સાધને માં ખતાવ્યા પ્રમાગુનો થોડા દિવસ્ક 
કૂળાહાર કરવે। અને પછી થેડૅ થેો!ડે તેમાં બતાવેલી આદારપદ્દતિ 
ઝહષણ૮ુુ ટરવી. 


ન્યારે રે।ગી, રે! ગ સુક્ત થઇ પોતાની પૂતવર્રાક્તિ ઞેળવતેડ. 
જહે।ય તે દરમ્યાન સોટા ગઆંતરડાનાં સોશ્ન માટે ને સામાન્ય સારવાર 
આપી છે તેનો ઉપયોગ કરવેા. 


દરેક ષ્રકારના માંસાથારનેો ત્યાગ કરવે। તેને બદલે દૃષ્ય કે 
પનીરના ઉપચેોગ વધારે સહીસલામત છે. ગરમ દેરો માં ઉત્તમે।ત્તગ્ન 
સ્નાયુવર્ધક ખેોરરાક બદામ કાળનું વિગેરે ( &પંપદકડ ») છે. 


દરેક પ્રકારના દારૂનો સ્પશ પણ્‌ ન કરવે1, અને ખાસ કરીન્રે 
જાહીનન કદીપષ્મુ વાપરવું નહિ. ગરમ દેશમાં થતા રોગનો નિશ્ચિત 
₹લાન# કોહોનન નથી પરંતુ ચે!ગ્ય આછાર છે. કોહનનથી આખખદ 
શરીરની ક્રિયામાં ઉત્પાત થાય છે અને તે અત્યંત નુકશાનકારક દવા 
છે કારગુ કે તેથી રદય, યકૃત, . વિગેરે અવયવોને ઘષ 
છાનિ થાય છે કેોહીનની "ખરાબ અમરે! વિષે ટાઢીયા તાવની સારવારમાં 
વિશેષ વિવેચન કર્યું છે તે ન્નેવું. 


ખાસ નોંધઃ ને સ્થળમાં તાશ્ન' શાકે મળવાંસુસ્કેલ હોય ત્યા 
તાકત પાકેલાં શળે! ન્ટ ખોરાકને! મખ્ય ભાગ અબનાવવે। જ્નેઇએ. 


(૧૦૦)અ-ત્ર પુચ્છને। વરમ 


. બપ્ણુ લોકોને એવું કહેતા સાંભળતા ટેવાઇ ગયા છીએ, કેઃ 
સમાણુસને એકદમ અત-ત્રપૃચ્છનોા સોજ્ે થઈ આવે છે. અને તેથી તેન્દે 
એકદમ શસ્મક્રિયા કરાવી જદગી બચાવવી પડે છે; પર્‌'તુ અ'દરખાન્ે 
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શું બને છે એમ જ્ને માણુસ ન્નણી શકે તો તેને ખરી હ૪ીકતની 
ખબર પડે છે. ચોરીયા કાપીને કઢાવી નાંખવા નેવી જ અ“ત્રપૃગ્છને 
કઢાવી નાંખવાની આધુનિક “નસમાન્#માં ઘેલછા છે ધણા માણસો 
એમ ન્નણુ છે કે, અ'“ત્રપૂસ્છ શસ્ત્રક્રિયાથી કઢાવ્યા સિવાય ચાશે નહિ 
અને તે કઢાવી નાંખ્યા પછી તેએ એમ સમન્સ છે કે આપણે 
ચાલતી આવેલી રહી પ્રમાણું વર્ત્યા છીએ અને આપણુ હિત કરેલું 
છે. નતે ઓષધેપચારકા હાલના કરતાં ન૮રા વધારે ઉંડા ઉતરી આ 
રોગનાં ઉત્પાદક કારણુ। શોધી કાઢી સમજ લે કે આંતરડાંના કાર્યની 
મ દતા અને બધકેોશ અ'“ત્રપુચ્છને વરમ લાવવામાં ડેવે1 મહત્વનો ભાગ 
ભજવે છે ત્યારે તેઓ દરદી સાતને થાય છે એમ માનીને ન્ઝે શસ્ત્રક્રિયા 
કરાવવા મ'ડી પડે છે તે કરાવતાં કદાય આંસચકે "ખાય. શકા રાખવાનુ 
કારખુ એ છે કે ઓષધેપચારકો, જતુવાદને લીધે એટલા બધા 
ખુદ્દિ ભ્રમમાં પડ્યા છે કે જ્યારે રોગોાત્પત્તિનાં કારણનો વિચાર 
કરી શદ્દ ખુદ્દિથી સત્ય નિણુંય પર આવવાનુ હેય છે યારે તેમ- 
નાથી નિખ્પક્તપાત નિર્ભય થઇ/ શકતે ન૮ નથી. 


અ-ત્રપુચ્છતેો સોન્તે અકસ્માતત્રી «અતુઓના ચેપને લીધે થતેા 
નથી. ઓપષવેપચારકેોએ, આ રોગનું ખરે કારણ શોધવાની પોતાની ગાઢ 
અતાનતા ભથાંકવાનું' આ તે! બકાનું શેધી ડાઢ્યું છે ડોધ્પપણ્‌ રોગી 
આરેગથી અકસ્માત પશથકાઇ પડતો નથી. ઘષા લાંબા વખતથી તેના 
આંતરડામાં એકડા થયેલા મળનું કોથયવાખુ અન બધકેોશ મરાડવા 
તેગુ વારવાર ખાધેલી રેચક દવાએાએ આ રોગને જન્મ આપેલ્ષો 
હેય છે. ઘણાખરા માણુસો આ ઉત્પાદક કારણુ ન્નણુવાની દરકાર૦# 
કરતા નથી. 


અ"ત્રપૃસ્છ, એ સોટા આંતરડાના માર'ભમાં મડેલ એક નાનુ 
અતયત છે ન્યારે વણા લાંબા વખત સુધી મો।ટા આંતરડામાં મળ 
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ગ્બેકર્ઠે। થાય છે ત્યારે તેમાં આ રાગ ઉદભવે છે. આ રાગ, એ કુદ- 
રતને। મેો।ટા આંતરડામાં એકઠા થયેલા મળના કોહવાણુથી જે ઝેર 
ઉત્પન્ન થયેલુ” હે।ય છે, તેને બાળી નાંખવાને। જુદરતને। પ્રયત્ન છે જ્યારે 
'બનનુલાબની દવાએ। વારવાર "ખાવામાં આવે છે, ત્યારે મોટા આંતર- 
ડાના અંદરના નાજુક પડમાં, સોાજ્ને આવે છે અને જ આ રોગ 
ઉત્પન્ન ૩ઝરનાર સબળ સાધન છે. એ વાત ખરી છે કે, આ રોગ 
વ'ખતે ન્«“તુએ! હોય છે પરતુ તે રોગ હોવાને લોધેૅ, રોગ થયા. 
'પૃછી ઉત્પન્ન થાય છે. તે રોગ ઉત્પન્ન કરી શકતાં નથી. ન્ટેવી રીતે 
એઠવાડ હય છે, ત્યાં માખીએ એકડી થાય છે; પરતુ એઠવાડ કાંઈ 
માખીઓએઝએ ઉત્પન્ન કરૅજ્ષઞા હોતા નથી. તેવીન રીતે આ રોગમાં જઅતુ- 
“ઓનું અસ્તિત્વ રેગોાત્પાદક કારષ્મુ હોતું નથી. ન્યારે રોગીના ષ્યાનમાં 
અએમ આવે છે ક તેના શરીરની નિબંળ ક્થિતિ તેમન તેના અયે।ગ્ય 
આ[ઢારન્ટનિત બ'ધકાશ, અને આંતરડાના કાયની શિશ્રિલતાએ, તેને 
આ રોગમાં સપડાવ્યો છે ત્યારે તેની રોગમ્રસ્તતાનું નિશ્ચિત કારણુ 
તેને હાથ લાગ્યું છે એમ ન્નણવું, પર'તુ એ પુખ્શે કે હવે આ 
સાનના લાભ તેને કેવો રીતે મળે ? રોગ તો ઉત્પન્ન થઈ ગચે। છે, 
અને શસ્ત્ર ક્રિયા કરી તેને મટાડેન્ટ છુટક છે. શસ્ત્રક્રિયાથી રોગી 
અ'ત્રપૃસ્છને કાપી કાઢવાથી કાઈ રીતે રોગનું ઉત્પાદક કારણુ મટતું 
નથી કારણુ કે બ'ધકાશ અને આંતરડાંમાં એકઠા થયેલા મળનું 
ક્રાથવાણુ ન્ટ રોગાત્પાદક કારણ છે તેમનો અ'ત્રપૃસ્છના નાશની 
સાથે નાશ થતો નથી. ખરેખર રીતે તો દરદીની શારીરિક સ્થિતિ 
વધુ બગડે છે એમ તેના ભોગે તેને આગળ ન્તતાં અનુભવ થાય છે. 


રાસ્ત્રક્રિયાથી દરદીનું' આરોગ્ય વધતું નથી પણુ શસ્ત્રક્રિયા કરનારના 
ધનમાં વધારો થાય છે કેટલીક વખતે તો રાસ્ત્રવેદો પુષ્કળ પસા 
પડાવે છે આ કારણને તમામ શસ્ત્રવેદો અ'ત્રપૃચ્ઠ કાપી કાઢવાની 
ક્રિયાને રામબાણુ ઉપાય તરીકે નણાવે છે અને જઅનસમાન્ટ બાળઝ 


૪૨ 


“જેવી દયાજનક શ્રદ્ધાને વિશ્ચાસથી તેમની સલાહ સ્વિકારે છે. કહેવત 
“છે “દરદવાન દિવાનું અને ગરજવાન વેલું ””. નને દુ:ખથી પીડાતા 
દરદીને તેનું દરદ મટાડવા માટે "ખાત્રી આપી હેય તો તે સ્વાભાનિક 
-રીતે ગમે તે ઉપાયતે આધીન થવા કખુલ કરે તેમાં આશ્રય 
પણુ શું છે? 

બધા શસ્ત્રવેદો પૈસાને પ્યારો ગણી શસ્ત્રક્રિયા કરે છે એડું. 
નથી. તે લેકે માંન ડેટલાક પ્રમાણિક પુરૂપા પ્રસિદ્ધ રીતે રાસ્્રક્રિયાએ. 
ખાસ કારણુ સિવાય ન કરવી એમ કહે છે. તેએ કાકડા અને 
-અ-ત્રપૃચ્છ્કાપતી વખતે સાવચેત રહેવાની સુચના આપે છે. 


કેટલાક પ્રમાણુમૂત ગણાતા રસ્ત્રવેદ્દે પુકારીને કહે છે જ 
“આધુનિક સમયમાં કરવામાં આવડતી, ઓછામાં ઓછી અધ્ધી શરત 
(કિયાઓ તદન બીનન્ટ્રૂરી છે. ન્યારે શસ્ત્ર ક્રિયામાં શ્રદ્ધા રાખતા 
અગ્રગણ્ય રાસ્ત્રવેદોન્ટ આ પ્રમાણે કહે છે ત્યારે રોગી ન્ટ્નસમાને 
“શસ્ત્રક્રિયા કરાવવા માટે દોડાદોડી કરવી, તે કવળ આરોગ્ય, આયુપ્ય 
અનને ધનધ્રાતક ધેલછ। છે. 


અ-ત્રપૃચ્છના સોન્નનો સૌથી સારો ઉપાય ઉપવાસ કરવાને 
“છે ઉપવાસ ન્ટ કુદરતના સાદામાં સાદે અને નિભ યમાં નિભ ય રોગ- 
'નારાક લાન છે તેન્ન આ રોગને! પણુ નિશ્ચિત ઉપાય છે. નને આમ છે તે 
“ઓવધબેોપચારકા કેમ તેનો ખાહેળા ઉપયોગ કરતા નથી ? કારણુ »્ે 
જે ઉપચાર આબાદ હોય પષ્થુ, ઓષધોાપચારકેો માંહેના એક તરક્થી 
જણાવવામાં ન આવ્યા હોય, તેનો સ્વીકાર ન કરવાના તેમન 
“અડગ અને અ'ધદૂરામ્રહનું આ અન્ય ઉદાહરણુ છે. 


સાક્વાર્‌. 
કવળ ઉપવાસના સાધનચી કદરતી સોગાપચારોએ હન્નરેદ 


ન્ય 


દરદીઓને! આ રોગ મટાડચે। છે પર'તુ અનુભવી કુદરતી રોગોપચારકઃ 
મળવો સુશ્ડેલ હોવાથી નીચે બતાવેજ્ઞો ધરગથ્થુ ઉપચાર ધણુ। ઉપ- 
ચે।1ગી થશે. અ-ત્રપચ્છના સોન્નને1 રોગી, તેમજ તેમના સ'બધાી),. 
રોગથી બહુ ભય પામી ગભરાઈ ન્નય છે પરતુ નીચે વણ'વેલદ 
કૅદરતી ઉપચારો તેઓ ત્વરાથો કરશે તેણ તેમણુ તેમના મનમાં રોગ 
મટી “વા બાબત નસ્‍્ટરાપણુ શ'કા રાખવી નહિ શરૂઆતમાં ૬દઃ*દીને 
પથારીમાં શાંત સુવાડી રાખ્મવે અને ગરમ પાણી સિવાય કાંઈ 
ગ્માપવુ' નહિ પાણી પણુ એડદમ ગટગટાવી ન ન્ત્તાં તેણુ ધાગે 
ધીમે પીવુ જઇએ. દિવસમાં ઘણી વખત ઉના પાણીમાં બોળેલ. 
"ખાદીના કડડા, દુ:પખ્પખતા ભાગપર સુકવા નને દરદીને દુ:ખ ન થની 
હે।ય તો શેર ગરમ પાણીની પહેલા ખે ત્રણુ દિવસ બરિત લેવી. 
આથી મોટા આંતરડાનો નીચનો ભાગ સ્વચ્છ થશે. 


ત્રીને દિવસે ૩ થી ચાર શેર ગ-મ પાણીની બસ્તિ લઃટ શકે 
તેવી દરદીની સ્થિતિ થઇ હશે અને આવી બોૉરેત ન્ય: સધી સોન્ને 
ઉતરી જઇ બધો દુઃખાવો મટી ન્નય ત્યાં સધી દરરાન્ટ લીધે «વદ 
ત્રીન્ન દિવસ પછી દરદીને કળ રસો તથા પારી આપો 
સકાય છે. 


અદ્ધિપૂવક અપાયેલી ઉપલી સાદી સારવાર સિવાય દરદીન્કે 
આ રોગ મટાડવા સાટ ખીન્ન કાંઇ રપસાર આપવાની ૦૮૩૨ નથો. 
દરદી જેમ જેમ રોગ મઢયા પછી તેની પૂવ શ્થાતેમાં આવતેદ 
ન્નય તેમ તેમ, તેને ફળાહાર પર રાખવેા. ખોરાક આપવા મામ. 
છૂતાવળ કરશે। નહે. દરદી પાસે એક ખે દિવસ વધારે ઉપવાસ 
કરાવવા એ ઓછા ઉપવાસ કરાવ્યા કરતાં વધારે સારું છે થોડ 
દિવસ પછી કુદરતી રોાગોાપચારનાં સાધનોમાં બતાવ્યા પ્રમા'ગુ થોડે. 
શોાડે આહાર લેવાની ષહ્દઠતી રાખવી અને પછી તેજ આકારપદ્દાતિન્કે 


૮૩ 


નિયમિત રીતે વળગી રછેવુ* ન્નેપએ નને બ'ધકોશ રહેતો હેય તે. 
અ"ધકોશ માટે જે સારવાર બતાવી છે તે લીધે નવી અને પ્રસગે. 
જરૂર ગ્રનાણે બસ્તિ લેવી. દરદીને એમ ન્#્ણાય કે તે બરાબર રેગ્ક 
સુક્ત થયે! છે ત્યારે તેગુ પોતાની દિનચર્યામડ સવારે કોરા ટુવાકનથી 
રારીર ધપંખગુ કરવાની ક્રિયાને તેમન# વાદળી કે કટિસ્નાન અને દીર્જ 
શ્વાસોચ્છવાસ બ્રેવાની ક્રિયાઓને કાયમનું સ્થાન આવું ન્નેપએ. 

સ્વચ્છ અને સાવધ જીવન પદ્દતિ; વેહેતા સુવા નટત્વાની ટેવ, 
દરેક બાબતમાં મીતવ્યયતા, બઅછ્મચ્ય પાલન તેમન્ટ ઉપર આપેલ 
સલાહ ડામાણુંનું' નિત્ય વતન રાખવાથી થોડા સમયમાં રોગી, પોજ્ે. 
ઘણા વર્ષામાં નહિ ભેોાગવેલું એવું આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરરે અને વિરે'ક . 
પોાત્ાનું અ'ત્રપુસ્છ નવુ' ઉપષે!ગી અવયવ, નેને મકૃદરતે, સોટા 
આંતરડાને ઝૅર રાહડિત ડાય કરવાનું તેમન્ટ મળને સુંવાળા કરવાનુ” 
ઉપચે।ગી કાર્ય સોંપ્યું છે તે, કોઈ રસ્ત્ર વૈદની શાર(ઉમાં નસુનઃ' 
તરીકે ન રહેતાં, તેના શરીરમાં આદર આરોગ્ય ગ્થયિતિમાં પોતાનુ” 
કાય સારી રીતે કરે ન્ટ્રો. 


(૧૦૦ મોટા આંતરડાના સોજ્ને. 


સોટા આંતરડાનો સોન્ને ખે પ્રકારનો હોય છે મોટા આંતર- 
ડામાંના ક્ષતને લીધે આવેલે। સાશ્ને અન ખીશ્ને ષકાર મે।2। આંતર- 
ડાના ના”્ત્ુક પડ ઉપરન સોત્ને, મેો21 આંતરડામાં આવેલ સોન્નનુ” 
કારણુ ન્નણુવા માટે એ સમનન્‍૪વું નરરનુ' છે કે મોટાં આંતરડાનું 
પડ ઘ'ગુ' ના'3ક અમને લાગભજીવાળુ' છે અને ઘણા લાંબા વખત 
સુધી આ નાજુક પડને 3સ્કેરવામાં આવે તો તેના પર સોત્ને આવે 
છે. ને ખે સુખ્ય કારા જેનાથી આ પડ ઉસ્કેગાઇ તેના પર સોને. 


૪૪ 


'આવે છે તે બે છે એક તો જુલાબ લેવાની રેવ અને ખીજું છર્લુ 
' અ પકાશ. 


ઘષ્મા લાંબા વખતની અગે।ગ્ય ખેો!રાક ખાવાની ?રવને લીધે 
સોઢું આંતર પોતાનું કાય બરોબર કરો શકતું નથી તેના ધીમા 
કાયને લીધે આંતરડામાં મળ ૦૪મા થવા માંડે છે અને બ'ધકાશ 
'૨૯ત્પન્ન ઘાય છે. આ આંતરડામાં એકર્ટી। થયેલો! મળ તેની દીવાક્ષેો!ની 
આસપાસ ચોરી રહી તે ઉપર સોત્ને આણે છે અને જુલાબ બનાવવા 
સાટે ને દવાઓ વાપરવામાં આવે છે તેનાથી, દવાની ઉગ્નતાના 
મમાણુમાં, સો।જ્ને વધારે આવે છે. 


રેસાવાળા ખોરાક, આ રોગનું મય ઉત્પાદક કારણુ છે એમ 
જવાર'વાર ધારી લેવામાં આવે છે. પષ્યુ એ ધારવું ખરૂં નથી, ળા, 
શાકભાજએ।, થુલાવાળા ઘઉંની રોટલી, નમાં મોરયા પ્રમાણુમાં 
'રસાએા હાય છે તે કદી પપ્યુ આ રોગનુ કારષણુ થઈ શકે નહિ 
બન્ને રોગીએ આ ખોારાકને।નટ પ્રથમથી ઉપચે।ગ ક્ષો હન તો તેને આ 
રોગજ થાત નહે. આપણુ! આંતરડાની ક્રિયા સારી રીતે થઇ મળ બહાર 
“નીકળી ન્નય માટે: કુદરતે આ પદાથો પેદા કરેલા છે. આ ખાધ્ય 
પદાર્થોમાં એ ગષુ રહશો છે કે તેએ આંતરડામાંથી આગળ જતાં 
૦૪તાં તેની અ'દરના પડને સાક કરે છે આગ હોવાથી નેમ ખોરા- 
કમાં રેસાઓ વધારે તેમ તે આંતરડાની ક્રિયાને વધારે ઉત્તજત ઢરે જી. 

દવાખએા ગને રાસ્ત્રક્રેયાથી આ રોગ દબાવી દેવાની સારવારને 
પરિણામે તેમન૪ ઉપર બતાવેલ અન્ય કારણુાને લીધે આ રોગ 
ઉદ્ભવે છે તેમક કક પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યોને આ રોગ થવાનુ” 
-અંદરનુ' કારખુ તેમની પ્રકૃતિ છે. 


ન્યારે આ રોગનાં લક્લ'ગ્રા અને કારણુાં। એક વખત બરાબર 
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સમળન્નઈ ન્નય છે ત્યારે તેને મટાડી દેવા માટે ' ને ઉપાગે।ા લ્વેવ॥' 
“નેઇએ તે તદન સાદા હોવા ન્નેદાએ એમ આપણી ખાત્રી થાય છે. 
મથમ કરવાનુ' છે તે એ કે એવા પ્રકારની સારવારને પ્રાર|ભ કરવેક 
ન્નેઈએ કે નથી આંતરડાનો તમામ બભ્માગ સ્વચ્છ થાય અને અંદર 
આવેલ સોજ્ને ઉતરી ન્નય. આ હેતુ બર લાવવા માટે દરદીએ કેવળ 
શૂળાહાર પરન રહેવુ" ન્નેઝએ. નને તેમ કરવામાં આવે છે તો આ. 
રોગ ન્નણે તેને થયો!ન્ટ નથી એવે। અનુભવ તેને થોડા વખતમાંનજ 
થાય છે. કડમભાગ્યે, ધણાખરા રોગીઓને ઓષધેપચાર પરજ આધાર 
રાખવેા પડે છે અને આ ઉપાનેોને લીધે તેમને રોગ મભટવાને 
અદજ્ઞે વધે છે. 


ઓઔષધેપચારકેો એમ માને છે કે આ રોગ જ'તુઓના ચેપને 
લીધે થયવેો1 હોય છે અને તેઓ ઉત્ર અને અવરાધક દવાએ આપી 
આંતરડાં ધોઈ નાંખવા અને સોન્ને ઉતારી દેવા પ્રયત્ન કરે છે પણ 
આમ કરવાથી તો ઉલટા રોગ જીષું થઈ ન્નય છે. કદાચ તેએઃ. 
થાડી મુદત માટે રોગને દબાવી દેવામાં કે અટકાવવામાં કતેહમ'દ 
ચાય તો પણુ ખરી રોતે તેએ એ રાગ મટાડી દીધો છે એમ 
કહવાય નહિ કારણકે ને શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન કરે તેવાં ઝેરી 
તત્વોને કુદરત આંતરડાવાટે બહાર ફે“કો દેતી હતી, તે તત્વો] આવી 
સારવારને લીધે પાછાં શરીરમાં ધકેલાઈ ઝ્તય છે અને આમ થવાને 
લીધે ભવિષ્યમાં પાછો દરદી આ રોગને! ભોગ, થયા સિવાય 
કહેતો નથી. 


ઓષધેોપચારકોની સારવારમાં ખીશ્ને મહત્વને દોષ એ છે ક્ર 
તેઓ દરદીને એવો ખારાક આપે છે કે નમાં રેસાઓ ખીલકુલ 
હે।ઢય નહિ. કળે।, રાકભાજએ।, થુલાવાળા ધઉ'ની રોટ્લીમાં રેસાઓ 
હોવાથી, આ ખોરાક કમભાગ્ય દરદીને મળતો ન હોવાથી, તેના 
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“શરીરતે ન૮રૂરના "ખખનિન્ટ ક્ષારો મળતાં બ'ધ થતા હોવાથી તેને આ 
“રાગ ઉપરાંત વધારામાં ( /4લંતૅબ્કાંક ) થવાનો સ'ભવ આવે છે. 


સારવાર. 


અથમ ન#ખ્માવ્યા પ્રમાણે આ રેાગનું સત્ય સ્વરૂપ ન્નણ્યા પછી 
'સેની નિબ્તતિ માટે સાદી સારવાર બસ થાય છે. ઉપવાસ અને 
બારાક લેવામાં ખાસ સાવધાનતા રાખવી એ ખે સુખ્ય અગત્યના 
“ઉપચારે। છે. નને રોગના હમલો સખ્ત અને ગ'ભાર હાય તો સોન્ને 
ઊતારવા સાર લાંબા ઉપવાસની જરર પડે છે પરતુ સામાન્ય રીતે 
-“નીચૅની સારવાર પુરતી છે. 


ત્રણુથ્રી પાંચ દિવસના ઢકા ઉપવાસથી સારવારનો પ્રારંભ 
“કરે અને પછી દદરતી રોગોાપચારનાં સાધનોમાં બતાવ્યા પ્રમાણું 
'૧૦ થી ૧૪ દિવસ સુધી મર્માદિત આહારપર રહેઃ નને રોગ તદન 
'મરી ગચે। હેય તો પછી આહાર લેવાના ને નિયમે। તેમાં બતાવ્યા 
“છે તે પ્રમાણું આહાર લીધે ન્નએ. નને રોગ હનુ પણુ કાખુમાં ન 
“આવ્યો હોય તે ટુંકી મુદતના ઉપવાસ તેમન્ટ મર્યોદિત આકછણાર 
પર રછહેવાનું' થોડી વધારે સૃદત ચાલુ રાખે1।. દરેક રોગીએ, પ્રથમ 
“ઊપવાસ રાર્‌ કર્યા પછી, મોટુ આંતરડુ' બરાબર સાફ થાય અને 
*સવિષ્યમાં આ રોગના હુમલાનો ભય રહે નહિ માટે, પોતાને ગમે 
' તેટલો ફાયદો જણાતો હોય તો પણુ વિરોષમાં એ માસ સુધી ડુકા 
ઉપવાસ અને ભર્યાદત આહારપર રહેવું જનેઇએ. 


ઉપવાસ દરમ્યાન અને નરૂર જણાય તો તે પછો પણુ, દરરે।નટ 

ગરમ પાણીની રાતે બસ્તિ લઈ, આંતરડાં સાફ કરવાં ન્નેઇએ- 
જ્યારે સ્વાભાવિક રીતે દસ્ત ઉતરતો થાય ત્યારે બસ્તિ લેવાનું 

'અ'ધ ઝરવુ' જઇએ પેહેલા અઠ્માડીયા પછો પણુ બસ્તિ લીધા સિવાય 
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“દસ્ત ઉતરતા ન હોય તો દર ત્રીજે દિવસે રાતે બસ્તિ લેવી ન્નેઇએ 
૦%પચારક સાધને માં બતાવેલી વિધિ પ્રમાણું કટિસ્નાન, કોર્‌" ઘષ મુ 
સ્નાન અતે કસરતે। કરવી ન્નેષઠએ. જ્યાં સુધી રોગ તદન મરી ન્નય 
“ત્યાં સૂધી ઉ"ખ્યુ અને &'ડ કટિસ્નાન દરરે।-૪ રાતે લેવુ” ન્નેપએ. 


૨૪, 


ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણેની સારવાર લેવાથી દરદી જલદી સાનને 
થઈ જશે પરતુ ફ્રીથા તેનાપર આ દરદને! હુમલો ન થાય માટે 
તેજુ ખાતાના ખોરાકની બાબતમાં ઘણીન કાળજી રાખવી ન્નેઇએ. 
રાઈપણ્યુ નનતના મશાલ, ચચણીએ1, અને સરકા કરી પણુ વાપરવા 
ન“. સામાન્ય રીતે માંસાહાર નેવા "ખાઘ પદાર્થો ને આંતરડાંમાં 
કાહ”ાષખ ઉતપન્ન કરેછે તેવા પદાથો ખાવા ન ન્નેષએ. કળ અને શાઝ- 
“બાશ૭ નટેવા આંતરડાને સ્વચ્છ કરી એકડ થચેલું મળરૂપી ઝેર 
અહાર ડારી નાંખ્મવામાં નરે ખારાક મદદ કરે તેવોન્ટ ખોરાક ખાવેદ 
બતેદએ. ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ ન્તેઇએ કે ખાંડ અને મે'દાના લોટના 
પદાર્થો, રોગીને ઘણુંકટ નુકશાન કરે છે માટ તે કદી પણુ 
“ખાવા નહિ. 


નોંધઃ--પ્રારભમાંન્ટ રોગીએ કળ અને કાચી શાકભાજીનાં 
'કસુ'બરો ખાઈ ન શકે તે સભાંવેત છે. પરતુ પ્રથમના ઉપવાસના 
'સમય પછી, તેએાના આંતરડાના સોત્ને ઘણાખરા ઉતરી. નતો 
હોવાથી, પછ તેએ આ ખોરાક ખાઈ શકશે એટલુ'નટ નહિ પણુ 
'તેઓઆને તે ગમશે. આંતરડું સ્વચ્છ કરવા માટે ગરમ પાણી સિવાય 
“કાંઈ વાપરવું નહિ કોઈપણુ ન્નતનેો ઔષધેપચાર કરવો નહિ. 


ન્નતે ઉપવાસ પછી પણુ રોગીને એમ લાગે કે .તે ફળા અને 
“શાકભા? પર રહી શકશે નહિ તો તેઓએ એક કે ખે અઠવાડીયા 
“સધી, મર્યાદિત આહાર પર રહેવાને બદજ્ે કૈવળ દુધ પર રહેવુ અને 
“પૂછો સામાન્ય આહાર પર આવર્વુ. 
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(૧૨૦ તીવ્ર જઠરનેો સોજ્ે. 
ન્ને કે જઠરનો તીવ સોન્ને અનેક કારણાને લીધે ઉત્પન્ન થાય 
છે પરતુ તે પકી સુ'ખ્ય કારણ તો ખાવામાં અવિવેક અને અનિય- 
મિતપણ્‌ છે. નીચેનાં કારણાથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
(૧) હમેશાં ૯૬ ઉપરાંત ખાવાની 2વ 
(૨) થચેગ્ય રીતે ને ખોરાક તેયાર કરવામાં ન આવ્યો! હોય. 
તે પાવે 


(૩) અયોગ્ય રીતે મિશ્રણુ કરેલો એટલે કે એકખીન્નથી ભિન્ન 
ચુણુવાળા ખાદ્ય પદાથો ખાવા 


(૪) ચા કે કોષ્ટી હદ ઉપરાંત પીવાં 
(પ) ડેડ્ટી પીણાં પીવાં 
" (૬) ભમશાલા, સરકાને। ઉપતષ્રોગ કરવે। 


આ રોગનો હુમલો એમ સ્રચવે છે કે ૦૮ઠર ઉપર, લાંખી 
સુદતથી ખમી શકે તેના કરતાં વધારે ભાર સુક્વામાં આવ્યો છે 
ગ્ખને તેથી કરીને થા» જઇને તેણે રોગીના મૂખ્ખમં અને અવિચારી 

' વતન વિરૃદ્ધ હડતાળ પાડી છે. 

ર સારવાર. 

ન્યારે જઠરમાં તીવ્ર સોન્ને આવે છે ત્યારે તેમાં દરદ થાય 
છે અને પેટ ભારે લાગે છે, થોડા પચેલેો ખોરાક કે કફની ઉલટીઓ 
થાય છે માથુ” દુઃખે છે. તાવ આવે છે અને ઝાડા થઈ ખઅ'ધકોાશ 

, થાય છે. આ બધાં ચિન્હેથી નખાઈ આવે છે ક પચનેન્દ્રિયમાં મોટી 

, ઉથલપાથલ થઈ ગઈ છે અને ઉપવાસની અનિવાર્ય જરર છે આ 
દરદ દવા આપીને મટાડવાને। પ્રયત્ન વખત બરખાદ કરવા બરાબર 
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છે. કારખુકે આથી ખરૅખરો દરદીનો મ'દવાડ મટતો નથી. નને ઝે 
શાડી મુદત દરદીને રાહત મળ્યાનું લાગે છે પરતુ ને કારણુથી જઠર 
નબળુ પડયું છે તે કારણુ દુર થયું ન હોવાથી ગમે તે વખતે પાછે 
'રદને! હુંમન્નો થાય છે. નને દરદો પોતાની ખોરાક લેવાની ખોટી 
રીત ચાલુ રાખે છે તો તીવ્ર જઠરનેો સોન્ને પાછો જીણું સ્વરૂપમાં 
યઈ આવવાને દરેક સ'ભવ છે. 


આ રગના દરદીએ જ્યાંસુધી તેના જઠરનેોા સોજન્ને ઉતરી ન 
ન્નય ત્યાં સુધી ફકત ઉનું પા'ગ્રી પીને ઉપવાસ કરવે। આ ઉપવાસની 
સુદત, એકથી સાર દિવસ કે તેથી પણ્ય વધારે મુદત, રોગના હમલાન। 
“ર ગપ્રમાણુ રાખવી. જ્યારે તેને એવી લાગણી થાય કે સોજ્ને ઉતરી 
જવા માંડયો છે, અને તેને ખાવાની રૃચિ થાય છે તો, કદરતી રોગે।- 
'પચારનાં સાધને માં બતાવ્યા પ્રમાણે તેણુ ફળાહાર કરવો અને તે 
પછી આહાર સ'બ'ધી નરે નિયમો! તેમાં આપ્યા છે તેતે વશવતી”ને 
તેણું નિત્યનેો આણારક્ેમ રાખવે।. 


' જ્યારથી સારવાર શરૂ કરવામાં આવી હોય ત્યારથી ઓછામાં 
ઓછા, અઠવાડીયામાં એકવાર રાત્રે, બસ્તિ લઈ આંતરડાં સ્વચ્છ 
કરવાં. નને બ"'ધકોશ કાયમનો રહેતો હેય તો આ પ્રકરણમાં કખ- 
[યાત ટાળવાના ને ઉપાનવે1 બતાવ્યા છે તે લઇ ન્મ બને તેમ 
'અ“ધકેોશની બલામાંથી છુટા ચવુ'. દરરોાજનું સુમુ' ધષ ણુ સ્નાન અને 
કટિ કે વાદળી સ્નાન તેમજ શ્વાસોચ્છવાસની અન્ય ખતાવેલી કસ: 
રતા સવારમાં હમેશાં નિયમિત રીતે કરવી. 


ન્ને ભવિષ્યમાં આ રોગથી મુક્ત રહેવુ' હોય તે, આણાર 
શ્ષેવામાં, આ પુસ્તકમાં બતાવ્યા પ્રમાણુની નિર”'તર કાળજ રાખી 
અહાર્‌ શાસ્ત્રના નિયમે। પાળવા ન્નેઇએ મશાલા, સરકા, ચટણીએ।, 


૫૦ 


કૃ 


ક્રડક ચા કે કેોષ્ી કે કેષી પદાથો કદી વાપરવા નહિ. બરષી, પેડા, 
“લે”, ભાતભાતના લાડુએ।, દુધપાક, બાસુદી, શ્રીખ'ડ વિગેરે 
“કાઈ પણુ નનતની મીઠાઠઓ વાપરવી નહિ અને છેવટે, ક્ાઇપણુ 
પ્રકારની દવાએ, ગોાળીઓ કે ચૂસી કોઇ પણુ સબબે પેટમાં 
“ધાલવાં નહિ. 


(૧૩) જર્ણુંજઠરને સોજે. 


ન્ને ન૮ઠરમાંના તીવ્ર સોન્નને દવાઓથી વારવાર દબાવી દેવામાં 
“આવે છે અતે અયોગ્ય આફણાર લેવાની પદ્દતિ નેને લીધે આ રોગ 
"ઉત્પન્ન થાય છે તે ચાલુ રાખવામાં આવે છે તો જડઠેરનો સોશ્ને 
જુ સ્વરૂપ પકડે છે આ રોગનું લક્ષષ્યુ એ છેકે જઠરની અ"દગ્ના 
સૂક્મ પડને કાયમનો સોન્ને રહે છે નીચેનાં બે કારસાથી કાઇપખ 
પ્રકારની દવાથી આ રોગ ખરેખર રીતે મટતો નથી. 


(૧) ૬રદો એવા પ્રકારના ખોરાક ખાવાનુ' ચાલ રાખમે છે કરે 
“જેથી ન્૪ડેરનતી અ'દરના નાજુક પડના સોન્નમાં વધારા થયે ન્નય 


(ર) ને દવાએ આ ૬૨૬ મટાડવાને માટે વાપરવામાં આવે 
“છે તેનાથી તે ફ્કત દરદ #”કાઇ જઈ વધારેમાં વધારે તેનાં ચિન્ડેડ 
“દખાઈ ન્નય છે. આ પરિણામ પણુ ચિન્હો દબાવા માટે ચૂર્ગ ને 
દવાએ વિગેરે વાપરવાથી આવે છે તેતી અદર રહેલા રસાય- 
'નિંક પદાથૌથી જઠરની અ'દરના નાજુક પડને પચનરશાકેતના ભોગે 
1નિબળ અતે અશકત કરીને લાવવામાં આવે છે. 


સારવાર. 


ણુ જઠૅરના સોન્નનો રોગી ને કુશળતાથી રોગના ઉત્પાદક 
“કાર્ખુને સમજી શકે છે તેને દીવા નેવુ' જણાશે કરે તેને! રોગ (૧) 


પર 


સેતી*જડઠરને બરાબર સ્વચ્છ કર્યા સિવાય (૨) તેમન્ટ તેની આહાર 
પદ્દતિમાં એક તરક્થી તેને પુરેપુરૂં પાષણુ મળ અતે ખીજ તરક્થી 
તેમાં કોઈપણુ પ્રકારનો અને।ગ્ય પદાર્થ ન પેસી, તેને રોગી ન કરે 
તેવુ' રૂપાત૨ કર્યા સિવાય મશવાને। નથી. આવા પ્રકારની સારવાર 
જે આગળ જીણ અજીગુના રોગમાં આપેલી છે, તેનાથી માહિતી મેળવી 
સેના ઉપયોઃગ કરવાથી, આ રોગ પણુ મરી જશે. 


(૧૪) જડઠરનેો “*લેષ્મ વિકાર. 


અગ્રોગ્ય ખોરાક ખાવાના પણામેન આ રોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે. હદ ઉપરાંત ખોરાક ખાવાથો, તેમક૪ સાથે સાથે ખુબ પાણી 
પીવાથી જઠરના શ્ક્ષેષખ્મ પડના કાયને નુકશાન થઇ તે નબળુ! પડે 
છે. ન્ન્યારે કડક ચા, કોષ્ટી, ઓએલ્કારીલ, ખુબ મશાલા, સરકા, 
અથાણાં, એ ઢમેશના ખોરાકનાં નિત્ય સાથી બને છે ત્યારે ન«ઠરમાંનું 
-ક્ેષખ્મ પડ ઘ'ડુ' ઉસ્કેરાઇ ન#૪, પોતાનો બસચાવ કરવાને માટે હદ 
'ઉઊપરાંત બળગમ બહાર ફે'કે છે. આથી સ્વાભાવિક પચન ક્રિયાની 
ક્રિયામાં અવરોધ થઈ જઠરને શ્લેખ્મ વિકાર નાક અને ગળાના 
*ક્ષેષ્મ વિકારની સાથે પણ થાય છે પરતુ વણા માતે છે તેમ નાક 
મને ગળામાંથો શ્ક્ષેષખ્મ ન્્ઠંરમાં પડયાથી જઠરનેો શ્ક્ષેષ્મ વિકાર 
(ઉત્પન્ન થતો] નથી. અયેગ્ય ખોરાક ખાવાની ટરનતે લીધે ને નાકને 
-ક્ષેષ્ખ વિકાર થાય છે તેન્ટ કારણુથી ન્્ઠરનેો પણુ વિકાર 
(ઉત્પન્ન થાય જે. 


સાજ્વારે* 


આ રોગ મટાડવા માટે દવા જ્લેવી અને સાથે સાથે અયેગ્ય 
ખે્‌।રાક ખાવાનો પદ્દતિ જેને લીધેન આ રોગ ઉત્પન્ન થચેો। છેય 


પર્‌ 


તેને ચાલુ રાખવી એ આ રોગ કાયમને મટાડી દેભાનો પ્રચક્ષ- 
રીતે ખરા માગ નથી. આ રોગ મટાડવાનો ખરો માગ પચનેન્દ્રિ- 
યનો આખે રસ્તો સાફ કરવામાં અને એવા ગકારનેદ ખોરાક. 
ગ્ખાપવામાં રહેૅનજ્ઞાો છે કે જેને લીધે જઠરનું પડ પોતાની સુળ સ્થિ-: 
[1તિમાં આવી ન્નય. આ સારવાર પહતિનું' વણન જીણું અજીણુંના: 
રાગની સારવારમાં ને બતાવેલુ' છે તે પ્રમાણું આ રોગની પણુ સાર- 
તાર ઝરવી ન્તે તેમાં બતાવેલી રીત પ્રમાણે બરાબર સારવાર 
કરવામાં આવશે તો આ રોગ મરી ન્ટ્શે એટલુ'નટ નહિ પણુ. 
સામાન્ય ત*૬ુરસ્તી પષખ્ગુ સારી થશે. 


જ્)સ્ડ 


[૧૫] જડઠરની અતિ અમ્લતા. 


“_'આંડવાળા, મે'દાવાળા અને સત્વહીન કરેલા ખોારાકેો અને તૅ 
ષૃણુ હદ ઉપરાંત ખાવાની ટવવાળાને આ રોગ યાય છે. જડૅરમાંના' 
ર્સોત્પાદક ગ્રથિએ ( ઉંત્ા1તેડ )થી હદ ઉપરાંત છાયડ્ાકલેરીક 
ગ્ઝેસીડ ઉત્પન્ન થવાથી આ રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે એમ ઓઔષધેો- 
પચારકે।॥ માને છે પણુ તે માન્યતા પખમરી નથી. ન્યારે હદ ઉપરાંત સે*દ 
વાળા અને "ખાંડવાળા પદાથો ખાવામાં આવે છે તેની સાથેન 
ઝ્રોટેનવાળઃ પદાથૌ ખાવામાં આવે છે ત્યારે પ્રેટેનવાળા પદાથ 
પેહૈલ્રા પચી ન્નય છે અને મે"દાવાળા અને મીઠાઈઇવાળા પદાર્થ 
«ડરમાં પડયા રહે છે અને તે સડી ન#વાથી ખટાશ ઉત્પન્ત ચાય. 
છે આ કારણુને લીધે જઠરમાં અતિ અમ્લતા ઉત્પન્ન થાય છે 


ગમા રોગમાં નને દરદી ખાંડ અતે ખાંડવાળા પદાથૌ ખાય છે 
જત્તા| રોગમાં વધારે! યાય છે. 


પડ 


ઉપરના વિવેચનથી ન્ટ્ણાશે કે ક્ષારવાળી દવાએ, ગોળીયેો કર 
-ચુણા વાપરી આરાગ મટાડવેો એ મોરી ભુલ ભરેલી પહદદતિ છે. 
આ પદ્દિથી ઘણામાં ધણુતો રોગ શાંત થાય છે પરતુ ન્ન્યાં સુધી 
ગઅઅચ્રોગ્ય આકાર લ્લેવાનું ચાલુ હે।!ય છે અને આહારને લીધેન્ટ આરોગ 
“થતો હોવાથી, રોગ નિમ્લ થતો નથી આ ઉપરાંત આ પ્રકારની 
"દવાએ લેવાથી પાચન શક્તિ ને ધણુનટ નુકશાન થાય છે નમને વિશે-' 
વમાં આ દવાઓનું ને રસાયનિક અવશેષ શરીરમાં રહે છે તે મૃત્રાશય 
“દ્દારા તેને બહાર કાઢી નાંખવામાં આવતું હોવાથી તે અવચવ ઉપર 
'તેની ધશ*્ગીન« ખરાબ અસર થાય છે 


આરેગને અજીણું સાથે ધણુ। નીકટનેો સબધ હોવાથી જીણ 
“અજીણુ'માં તે રોગ માટે ને સારવાર બતાવી છે તેપ્રમાણુ આ રાગની 
પષા સારવાર કરવી. 


ભન સમાન્ટમાં એવી માન્યતા છે કે કળે। ખાવાથી જઠરમાં ખટાશ 
“વધે છું આ માન્યતા તદન ખોટી છે થોડા દિવસ કેવળ ફક્ળાણાર 
ઉપર રહવાથી આ ખઆબતની ખાત્રી થશે નને કાચાં ફળે ખાવામાં 
“આવે છે કે ખાટાં શળ રોટલી સાથે ખાવામાં આવે છે અને 
“નને પ્રસૂતિ અમ્લતાને પાત્ર હોય તો અમ્લતા વધવા સભવ છે. * 


( ૧૨૬ » જહઠરનુ' ક્ષત્ત. 


જે આહાર ખરેખર રીતે જઠરમાં પચે છે તે દૂધ, નબિનભિન્ન 
'નનતની મીન્ને ( પપંઘદકડ ) જેવાં સ્નાયુ વધક ખેડરરાકડો છે. મ'ડન્‍ટ 
"તત્નોવાળ। પદાર્થો (ડઘ્લ૦1૧૦5) તેમજ ચરખીવાળા (*લિધડ) પદાર્થો 
પ્ર જઠર રસની કાંઇ પણુ અસર થતી નથી તેઓના અખર પચન 
-સાર્‌ તે પદાથેાને આંતરડામાં જવું પડે છે. ( મ'ડનન્‍્ટ તત્વે।નાળદ 


મ 5 


ખોરાકનું ષચન સેો।ામાં થું'ક સાથે મળ્યા પછી શર થાય છે પરતુ 
આ'ખર પષસન તો આંતરડામાંન્ટ થાય છે. સફેદ સેદાની રોટલી ઉડા- 
બેલાં કે તળેલાં બટાટાં, ફોતરાં કાઢી નાંખેલાં તમામ ન્નતનાં કડે।ળે? 
લાડએ।, નટેએ। કુદરતી ક્ષાર હિન થઈ ગયેલ હે।ય છે તે બધાનાં મિશ્રણુથી 
૦ર પર હદ ઉપરાંત બોળ્ને લાદવામાં આવે છે તે ખાષ્ય પદાર્થોને' 
જટરમાં, સ્નાયુ વધક ખોરાકનું પચન થાય ત્યાંસુધી આંતરડાંમાં 
પાચન થવા સાર્‌ જવાની રાહ ન્નેવી પડે છે. પરિણામ એ આવે. 
છે કે, બેઠાડુ જદગી વાળા માણસોને જેએ બીલજુલ કસરત કરતા. 
નથી તેમના જઠરમાં નરે વપ્મતે સ્નાયુ વર્ધક ખોરાકનું જઠર રસથી 
પચન થતું હેય છે તે વખતે મ'”ડ૦૪ તત્વોવાળા જઠરમાંના ખોરાકે 
બગડી જઈ તુર્તજ ખાટા થઈ ન્નય છે, ન્તે મડન૦# તત્વોવાળા' 
ખેરાકે! બરાબર ચાવ્યા સિવાય ખાવામાં આવ્મા હોય છે તો અઃ 
બગડવાની ક્રિયા ઘણી ઝડપથી થાય છે આ ચવાનું કારણુ એ છે 
% ખોરાકને "ખુબ ચાવી તેને પચવા પાત્ર કરવા માટે સોની 
લાળ સપ્થે મિશ્રિત કરવાની અબછુજ જરૂર છે અને જ્યારે 
આ લાળા સાથે તે બરાબર મસિશ્રિત થચેલે! હોતો નથી. 
ત્યારે તેને બગડી જતા વારજ થતી નશો. ન્નયારે આપણે 
સમજએ છીએ કે ગળ્યા ખારાકેો ખાસ કરીને સફેત પાંડ,. 
સુરૂબા વિગેરે ખાષ્યે1, નરે નઠરમાં ગયા પછી થેડે ક્ર 
ઘણે અંશો, લેહીના પ્રવાહમાં ચુસા₹/ જ્નય છે. તેમને સ્નાયુ 
વધક ખોર!કદો તેમજ મશાલા સરકા, અથાણાં વિગેરે સાથે હમેશા 
"ખાવાની ટેવ લોકોને પડી ગમ્રેલો હોવાથી ન્ટનસમાજમાં ન્૮ઠરના' 
વ્યાધિએ અને ખાસ ડરીને નજઠરનાં ક્ષતતા આ અયોગ્ય 
આહાર વિહારના ન્‍૪માનામાં સામાન્ય થઇ પડયા છે તેની આપણે. 
કંઇષણુ નવાદઇઇ લાગતી નથી સામાન્ય અચ્રોગ્ય રહેણી કરણી 
તેમજ અન્ય કારણુને લીધે જ્યારે શરીર શક્તિ સામાન્ય રીતે ક્ષીણ; 
ચઈ ગચેલી હેય છે ત્યારે મ*ડજ તત્વવાળા તેમજ "ખાંડવાળા પદાર્થો. 


પપષ 


તેમજ ગચટણીએ।, સરકા અને સ્વાદ લાવવા માટ વાપરવામાં આવતદ 
તિઘ્ણુ મશાલાએાની જઠરના નાજાક પડ પર ધણીન નુકશાનકારક 
અ્મસર થાય છે. આ કોાહવાણુની ખટાશે અને જઠર રસોનું મિશ્રણુ 
જડેરના નાજુક અને રક્ષક પડની સપાટીને નાશ ૩રે છે અને 
તેથી કરીને જઠરના ક્તનેો પ્રાર'ભ થાય છે એક વખત જઠરનું 
ક્ષત થવા માંડયું કરે પછી તમામ પ્રકારના મ'ડન્ટ તત્વવાળા તેમન# 
માોઠાઇ વાળા ખાષ્ય પદાર્થો, તેમન્ટ મશાલા નાંખેલા, તેમન વધા- 
રેલા ખોરાકોથી રોગ ભદ્દિ પામે છે અને જને વખતસર આને! અટ- 
કાવ ચાય નહે તો ક્ષત ઉડ” ઉતરે છે અને બીન્ન અન્ય અનેક 
રાગોનું ૦૪-મ દાતા થાય છે. 


જઠર ક્ષતનાં સુ“ખ્ય લક્ષણુ। વખતે વ'ખખત સ“ખ્ત દુઃ ખાવે। ઉલરી 
અને પ્રસ”ગે પ્રસગે રકત સ્ત્રાવ હોય છે. નિશ્ચિત રીતે ખાધા પછી 
અડધાથી બે કલાકમાં રોગીને દુ:ખાવે। થયા સિવાય રહેતો નથી. આંતર- 
ડાના પ્રથમ ભાગના ક્ષતના રોગીઓને પણુ આજ ચિન્હો થાય છે. 
મૂઝત તફાવત એનન હોય છે કે આવા રોગીઓને જડઠરને બદશે 
%ુટીના ઉપર નમણી તરફ દુ.ખાવે1 થાય છે. 


સાજ્વાશ 


અએષધેોાપચારકોા જઠર અને આંતરડાના પ્રથમ ભાગના હાતે 
વાળા રોગીઓ ને શસ્ત્ર ક્રિયા કરાવાની સલાહ આપે છે અયેગ્ય 
આહારની દરદીને ન્ટે ટેવ પડી હેય છે. તે શસ્ત્ર ક્રિયાથી «ટતી નથી 
ઉલટી રીતે જઠર પ્રથમના કરતાં પણુ વધારે નબળુ પડે છે અને 
આચી કરીને અન્યહ્ષતતો અને તેથી પણુ વધારે ગ'ભીોર જઠરના 
વ્યાધિઓને દરદી ભેો।ગ થવાને વધારે લાયક બને છે ક્ક્ત શાસ્ત્ર 
ક્રિયા કરીને સતોષ માની ખેસી રહેવુ" એ શું ક્ષતને ઉત્પન્ન કરનાર 
કારષણુ કાઢીનાર સારવાર છે ? 


પદ્દ 


હાલમાં કેટલાક પ્રસ'ગામાં, ઔષધો પચારકેો, આંતરડાં ગ્મને 
જડઠરના ક્ષતની સારવારમાં ખાસ આહાર ઉપર દરદીને રાખે છે 
પરતુ સાથે સાથે. રારીરમાં ઉત્પન્ન થયેલ વધારાની ખટાશને દબાવી 
રેવા ક્ષાર વાળાં ચૂણા પણુ "ખવરાવે છે. આ સારવાર પ્રાર'ભમાં' 
ગમે તેટલી અસરકારક લાગે તા પણુ આગળ નતત્તાં તેનાથી ભાગ્યેન# 
સારાં પરિણામ આવે છે. આપણે ને કરવાનું છે તે વધી પડેલી: 
ખટાશ દૂર કરવાની છે નઠરમાં ખારાં ઔષધે ધાલી તેને દબાવી 
દેવાની નથી વળી આ.. ' ક્ષારવાળાં ચૂણૌાથી વધારામાં એ નુક્શાન 
થાયઃ છે કૈ સ્નાયુ વર્ધક “ખાદ્ય પદાર્થો, નટેનેૅ પચાવવા માટ અમ્લ 
તત્વો આવશ્યક છે તે તેને મળતાં ન હોવાથી પાચન થ૪ શકતા 
નથી. ક્ષારવાળાં ચૂર્ણા જઠરમાં ક્ષાર તત્વોનો વધારા કરી દે છે 
એટલુ'ન નહે પણુ, શરીરમાં રસાયનિક ક્ષારાનો ગઅવરેોષ રાખે છે ને 
ગ્બખ1ાગળ ન્તતાં મૃઞાશય પર ધણીજ નુકશાનકારક અસર ડરે છે 


વળી-ઔષધેો પચારકો આવા, રોગીઓને ને ખોરાક પર રાખે છે 
તે કુદરતી રોગોપચાર કો દરદીને જે ખારાઝેો ખાવા માટે રન્ન આખે જી 
તેનાથી વિરૃદ્ધ ગુણુવાળા હેય છે ઓષધેોપચાર કા, દૂધ. દૂધપાક, 
સેદાની રે।ટલી વિગેરે ઉપર દરદીને રાખે છે. કૂળ અને શાકભાજ 
ખાવાનુ તો કહેતાન્ટ નથી દરરૈ।ન ત્રણુ ત્રણુ વખત ક્લારવાળાં ચૂર્ણી 
ગ્અને આવા પ્રકારના આહારથી કવચિત ક્ષત મટે છે તાપણું કમ- 
ભાગ્ય દરદી, આવા બ'ધકેોશ કરનારા આહારથી, બધકોશ અનૅ 
તેને લગતા અન્ય રૈગેોથી, અચુક પીડા પામ્યા સિવાય રહેતો નથી 
નને આવા રોગીઓ કોઈ કુદરતી રોગોપચાર ગ્રહમાં અઈ ન શાકે 
ગઅગગરતોા કે!ઇઇ મુદરતી રેગાપચારકની સલાહ લઈ ન શાકે તા તેણે 
પોતાને ધેર નીચેના ઉપચાર કરવા. 


કુદરતી રેોાગોપચારનાં સાધનેમાં બતાવ્યા પ્રમાણે પ્રથમ ત્રણુથો 


પ૭ 


"પાંચ દીવસના ઉપવાસં કરવા પછી ખીન્ન ખે કે ત્રણુ દિવસ કેવળ 
“ફળાઢાર પર રહેવુ અને પછી પખવાડીયાથી મહિના સધી, નમ 
વધારે રહેવાય તેમ વધારે સારૂં, દૂધ અને ફળાહાર પર રહેવુ' અને 
પછી તે આહાર લ્ેતવા માટેના જે સામાન્ય નિયમે। બતાવ્યા છે તેને 
ગ્યુસ્તપણે વળગી રહી આકાર લેવાનો નિયમ રાખવે।. 


જેટલાક રોગીઓને એવેા અનુભવ થાય છે કે તેમને કળ 
-આક્ક આવતાં નથી પરતુ તેનું કારણુ એ છે ક તેઓ રોટલી અને 
ગ્બન્ય મ'ડન તત્ત વાળા પદાર્થો સાથે ફળ ખાય છે નને તેએ કળ 
અએકલાંનટ ખાય અગર તો દ્ધ સાથે ખાય તો કળ તેમને માક 
આવ્યા સિવાય રહેશે નહિ નને આમ કરવા છતાં પષ્યુ જને પળ 
સાફક નનન આવે તો પછી ગરમ પાણી પીને ઉપવાસ કરવે1 અને 
એ અહઠવાડીયાં કૈ મહિના સધી કેવળ કળાહાર કે કળા અને દૂ 
ઉપર રછેવાના બદલે ફ્કત દૂધ પરજ રહેવુ” અને પછી ધીમે ધીમે, 
દ્રાહ્ણ#, જમરૃખ, નવાં મીઠાં ફળા, સામાન્ય આહાર સાથે થોડે થોડે 
“્ેવા માંડવાં , 


થાડાં અઠવાડીયાં સામાન્ય આહાર લીધા પછો, ક રાગી 
ઓને પાછે ઉપવાસ કરી, પછી દૂધ કે કેવળ કળાથાર પર ચેોડદે. 
-અઠંવાડીયાં સુખી, રછેવાની ન૪રૂર પડે છે 


સારવારના પ્રથમ અદંવાડીયામાં દરરોજ ગરખ પાણીથી બસ્તી 
“લશ મોટું આંતરડું મળ વિનાનું રાખવુ, અને પહીથી દર ત્રીને 
પૈદ્વસે જરૂર પ્રમાણે બસ્તિ લેવી અને જે રોામીને કાયમનો બ'ધકેોશ 
રહેતા હોય તેણું પ્રથમ આ રોગ સરાડવા માટે જે ઉપાથે। બતાવ્ય& 
જી તે કરી તેને મટાડી દેવો, દરરોજનું ધષણુ સ્નાન કે કટિસ્નાન 
તેમજ દીર્થા શ્વાસોશ્વાસની ન્ટે ક્રિયાએ। કુદરતી રાગાપચારનાં સાધનોમાં 
“બતાવી છે તે દરરે।” સવારે નિયમિત રીતે કરવી. 


પત્‌: 


સ્વચ્છતા રા"ખવાનું' હવા લેવાનું તેમજટ ધરબહાર કસરત કરવાની 
જઆૂલવુ નહિ કારણુ કે આ સારવારનાં એ અગત્યનાં સાધને છે નખ 
નમ દરદીની શકિત ક ન્નય તેમ તેમ કસરતમાં વધારે કરવે।. 
કઇ જાતની દવા કે ચુર્શો વાપરવદ નહિ ચેગ્ય ખેરરાક, રોગ 
સટાડતો વખતે તેમજ રોગ મરી ગયા પછી, ધણા અગત્યનો છે. 
ગ્ખને “ખાંડ, મે'દાની રોટલી તેમજ મે'દાના લેણશ્ના બનેલા તમામ 
પદાર્થો છેડા કાટી નાંખેલી દાળ, ઉકાળેલાં કે તળેલાં, બટાગાં,. 
સિષ્ટાનો, દરેક ન્નતનાં ભજ્યાંનો ત્યાગ કરવે।, કેપ/# પષ્મુ ન્નતનાં 
અથાણાં, ચટણીએ। કે મશાલા વાપરવા નહિ, ચા કે કોરી કે કોઇ 
પષ્યુ પ્રકારના દારૂ જેવા માદક પદાથૌ વાપરવા નહિ કેઉઇપણુ પ્રકા- 
રના સિણ પદાર્થો નવા કે ભાત ભાતના લાદુએ જક્ષેબી વિગેરે 
પદાર્થોને અડવુ" પણુ નહિ, 


(૧૭) આંતરડાના પ્રથમ ભાગનુ' ક્ષત 


૬ 


જયારે ખોરાક નજઠૅરમાં ન્નય છે ત્યારે તે ઉપર જટર રસ 
પે।ુચઝ ક્રિયા ડરે છે અને પછો તેનું વિશેષ પાચનત થવા માટે સે 
નાનાં આંતરડાંમાં નનય છે. નાનાં આંતરડાંમાં «તાં દરમ્યાન તેમાં 
યકૃતમાંથી પિત, અને અન્ય પાચક રસ ઉત્પન્ન કતો અવયવેમાંથી 
રસો! મળતા હોવાષી, જઠર રસની ખથઃશ ઓછી થઇ તેનું સડે 
ઉત્પન્ન કરતું. ડાય ઓષુ' થઇ ન્નય છે. 


જઠર અને આંતરડાને। પ્રથમ ભાગજ જડઠૅરરસની ક્રિયાને અ- 
ધીન હોય છે. આખી પગચનેન્દ્રિયના તમામ અવયવે। તેની ક્રિયાને 
આધીન ન હોવાથી જઠર અને આંતરડાંને પ્રથમ ભાગજ ક્ષત થવાને 
પાત્ર હોય છે. એકલી જડરરસની---ક્રિયાથીજ ક્ષતો થાય છે એમ 
નથો નજ્ને એમ હે।ત તો તમામ માણસોને ક્ષતેો થાત પરતુ જે લોકોએ. 


પહ 


વર્ષોનાં વર્ષો સુધી અથેાગ્ય આહાર "ખાઈ, પોતાની જઠરને1 લાગ-- 
લાગટ દુરૂપચોગ કવો હેય છે અતે તેથી કરીને જઠર અને આંતરડા 
ના આગલા બાગનુ સ્મ ત્વચાનું પડ નબળુ કરી નાંખ્યુ હે. 
છે તેમના પરેન્ટ આ રોગ હમલ્તેો કરે છે આરોગ અને નડઠરના 
હ્ષતના રોગનુ' નિદાન, *#દ્વિ અને સારવાર એકન્૪ પ્રકારની હોવાથી 
જટરના હ્તત પ્રમાણું આરેોગની સારવાર કરવી. 


(૧૭) આંતરડાને શ્જ્ેષખ્મવિકાર મે।21 શઆંતરડાંના સો।'્ન માટ. 
ન ઉપચાર આગળ ખતાવેલા છે તેન્ટ ઉપચારથી મરી ન્નય છે માટ. 
તેમાં બતાવેલા ઉપચારો રોામીએ કરવા ન્નેપ્રએ. 


(૧૮) વિદ્રધિ (£03૮૦1:) 


હાલના સમયમાં, વિદ્ધિ એ મહા બય”કર રાગ યઈ પડચે। છે 
અને તેના ઉપર જનમસમા”* ભયની નજરથી જુએે છે નાંધ પત્રકેદ 
પરથી નણાય છે કે તે મક્કમ રીતે, તમામ સુધરેલા દેરે।માં ફેલાતેદ. 
“ય છે અને ઉપચારકેો તેને ગમે તેટક્ષો અટકાવવાના ઉપાયે! કરે 
છે પણુ તેમાં તેઓ તિષ્કળ ન્નય છે "ખરી રીતે ન્નેતાં તે આપણ. 
સમયની ધોળી મરઝી છે. 


લાખે! રૂપીયા સ'શઞોધનના ઝાય પાછળ "ખચર" કર્યા ૭તાં પણ 
આ રોગનું કારણ ઓપધેોપચારકોા શોષી શકયા નથી, અને નને 
તેઓ હળ બીન્ન લાખે! રૂપીયાનું વધારે ખચ કરે જરો તે! પણ 
તેઓ ને દિશામાં આ રામનું કારષ્યુ શોધે છે તે દિથા નહિ બદવે 
તે1, વિદ્રધિનું ઉત્પાટક કારષણુ તેમને કડી જડવાનુ નથો. 


ગ્રયામ શાળાએમાં કે મુંગા પ્રાણીએ પર શસ્ત્રક્રિયાએદ. 


૬૭ 


કરવાથો આ રોગનુ કારણુ જડસ નહિ રોમીનાજ જવનના પાછલા 
'*#તિહાસથી, તેણું પ્રથમ સારવાર કરવા માટે કરેલા પ્રયત્નોની તેમન્# 
તેની રહેણીકરણીની માહિતી મેળવવાથીજઅ આ રામના ક્રારણુ ઉપર * 
ગ્મજવાળુ' પડે છે કોઈ જંતુને લીધે આ રોમ થતો નથી, અક-' 
“સમાતો કે સંયોગો આ રામના જન્મ દાતા નથી પણુ જીવનભરની, 
ગઆરેગ્ય ધાતક રહૈણી કરણી તેમન શસ્ત્ર ક્રિયાઓ કે ઓષધેો વડે 
અએક પછો ખીન્ન રોગને દબાવી દેવા માટે કરેલ ધલાત્નેનું આ રાગ 
સીધું પરિણામ છે. 

રોમોએ ખાત્રી રાખવી કે તેનો રોમ, નીચે બતાવેલાં આરે- 
ગ્યનાશક કારણુએે તેના શરીર ઉપર લાંબા વખતથી અને ગપ્મ રીતે 
“જે આકરમણુ કરી તેની જીવન શકિતને! નાશ કરેલે। હેય છે તેને લીધે 
ઉત્પન્ન થયેલે! છે. 


(૧) આખી જ*'દગી સુધી સે'દાની શાટલી, મીદાઈ, અને 
સાંધેલાં નિઃસત્વ અને કુદરતી હ્ઞારહિન ખોરાકેો ખાવાથી 

(ર) ચાલુ બ'ધકેોશ રહેવાથી અને તે મટાડવા માટે જુલા- 
“અનાં ઓસડેૅ। લેવાથી 


(2) ગળ્ન ઉપરાંત કામ કરવાશથ્રી, હદ ઉપરાંતની ચિતા, કર- 
“તાથી જ ખીક રાખવાથી 3, સવ પ્રકારના વિકારાત્પાદક વ્યવહા- 
રાના અતિરેકથી 


(૪) એક પછી એક થનેલા રોગોને શસ્ત્રક્રિયા કે ઓષશોવડે 
“દબાવી દેવાથી 


(૫) શરીર અને તેના અવયવે। અને કામોની સભાળ ન 
ગસખવાથા ખાંસ કરીને સઆ$ૅ્ીઓએ પોતાની જનનેન્દ્રિય તરફ ખેદરકારી 


૬૨ 


રાખવાથી ઉપરનાં તમામ કારણા એકત્ર થવઃથી, શરારને। નઝે જગ 
ચાલુ દુરૂપથોગથી નબળા થઈ ગયે! હોય છે તે વિદ્રધિના હુમલાને॥. 
ભોમ બને છે. 


આ રોગ ભનુૃષ્ય ઉત્તરવસ્થામાં પ્રવેશ કરે છે તે પછો 
સોટા ભાગે તેની ચાળીસ વર્ષની ઉમર પછી, થતેો હોવાથી ઉપરનદ 
રાગાત્પાદક કારણુા। આવ્યાં છે તેને પુષ્ટિ મળે છે અને ઔષધેોપ- 
પચારકોની શોધો, નેટ ખીન્ન' કારણાની શોધ છોડી દઈ જ'તુઓ 
પાછળ જ પડે છે તે કેટલી આડે રસ્તે દોરવાયથેલી છે, તે. 
સાખીત ડરે છે. 


સારવાર. 


ગમે તો! જઠર, ગુદા કે યફતની વિદ્રધિ હેય તો પણુ ઉત્પાદક 
કારણ તો બધાનું એકજ હોય છે અને શસ્ત્રક્રિયાની રૅડીયમની ક્રે 
ગ્એક્સરેની સારવાર સરખી રીતે નિષ્કળ નજ્નય છે. આ સારવારથી. 
જે કારણથી રોગ ઉત્પન્ન થયો હોય છે તે કારણુ દૂર થતુ નથી. 
“તેનાથી પ્રથમ તો દરદ શાંત પડે છે પણ પાછળથી ખરેખરી રીતે 
તેની નાશકારક અસર થયા સિવાય રહેતી નથી. 


આધુનિક ઓષધેોપચારકેની સારવારનું સુખ્ય જ્યેય, રોગ ગ્રત્ટ 
ગઅવયવની આસપાસના ભાગના રસોત્પાદક ગ્ર'થિએને શસ્ત્રક્રિયાથી 
નાશ ડરવાનું હેય છે. આમ કરવાથી તેએ એમ માને છે કે અ. 
રસોત્પાદક મ્ર'થિએ।, અન્ય અવયવે।માં આ રગ ફેલાવતા હેવાથી. 
તેમને કાપી કાઢવાથી, આ રગ ફેલાતો અટકશે પણુ આ માનન્‍્ય- 
તાન્૪ મૃખખૌઇ ભરેલી છે તેએ એમ ન્નણુતા નથી કે આ રસોત્પાદક 


ન 


ગ થિઓથી તો શરીરમાં મળ એઝકર્કેો ચઅવાથી આપેા આપ ને 
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ઝેર ચઢે છે તેનાથી રક્ષણુ થાય છે આથી આ રાસ્ત્રક્રિયાની સાર- 
“વારનું એક પરિણામ એ આવે છે કે ને શરીરની આત્મરક્ષક 
શક્તિ પ્રથમથીજ નબળી પડી ગયેલી હેય છે તે વધારે નબળી 
પડે છે. 


છાતીની વિદ્દિએ એકન્# એવા પ્રકારની વિદ્દરધિ છે કે નેને 
- શસ્ત્રક્રિયાથી કાયદો થયાનું જણાય છે પરતુ ને કારણોને લીધે આ 
રગની ૬ દ્ધે થાય છે તે સમજ્યા પછી આપણુને જણાશે કે શરમ- 
'ક્રેયાથી રોગીના શરીયમનું બ'ધારણુ સુધરતું નથી તેમન્# તેનાથી 
અન્ય અવયવેમાં ભવિષ્યમાં થતી વિદ્દધિ પણુ અટકતી નથી. 


બતે વિદ્રધિના દરદીએ ખરેખર રોગ મટાડવેો।જ હૈય તો ઝુદ- 
રતી રોગોપચારથીન્ટ તે મટી શકશે ન્ને વિદ્રધિ ધણાજ વધી ગથેશે 
હેય છે તો તે મથાડી શકાતો નથી પરતુ જને તે શરૂઆતમાંનન્‍૪ 
હોય તો ધણી કાળજથી કરેલા કુદરતી રોગાપચારથી મરી શકે છે. 
“ઉપવાસ, ખાવામાં સપ્હ પર હૈજી, સય કિરણ ચિકિત્સા, મલ્ોત્સ્ગ ક 
-સ્નાનો, ચ'પી વિગેરેનો ઉપચોાગ કાય સાધક થાય છે. કુદરતી 
“રાગોાપચાર ગૃહોમાં જઈ ઉપચાર કરાવવા હિતાવહ છે તેમ ન બને 
તા કોઇ મૃદરતી રોગાોપચારકની સારવાર તળે રહેવું જનેઇએ. પોતાની 
'સમેળે ધેર ઉપચાર કરવાથી અનેક કારણાથી આ રોગ મટી 
“શકતા નથી. 


કુદરતી રોાગાોપચારથી આ રાગ મટયાના વિશ્વાસ રાખવા લાયક 
અનેક દાખલાએ। ઉપલખ્ધ છે પર તુ આ રોગ જ્યારે ધરુ! વધી ગયેલ! 
'નહેતે! તે વખતે આ ઉપચાર શર્‌ કરવામાં આવ્યા હતા ધણુ 
વધી ગયેલો સગ મરી શકે કે કેમ તેની લેખકને ધણી શકા છે. 


જેર? 


૬૩ 


(૧૯) સુક 

આંતરડાંમાં થતો તિદ્દષ્યુ દુઃખાવો અતે સ'ગયુકા આવવા એ 
અ રોગનાં ચિન્ડે। છે. તેનું ઉત્પાદક કારણુ અનષોગ્ય મિશ્રણુવાળા 
અમતે એક ખીક્નથી પરસ્પર ગુણુતાળા ખાધ્ય પદાર્થાનું ભાજન છે. 
"નીચે બતાવેલી સાદી સારવારથી તે મટી ન્નય છે. 

સાજવાજ. 

દરદીએ ચોવીસ કલાક અને બને તો તેથી પણ વધારે સમય 
ગરમ પાણી9૪ પીવું અને એક કે ખે વખત ગરમ પાણીની 
“બસ્તિ લેવી. દુ:ખતા ભાગ પર ગરમ પાણીથી ભરેલા શાશા, 
“અગર તે ઉના પાણીમાં ખોળી ૭૭થકારી કાઢેલા ઉનના રૂમાલ 
નવેટાળવા અને દ?દીએ પથારીમાં આરામ લેતે! નને આ પ્રમાણે 
કરવામાં આવશે તો રોગના સામાન્ય હમજ્ષો રામી ન્ટ્શે અને પાછ- 
ળશી આહાર શાસ્ત્રના નિયમોને અનુસરી ખોરાક ખાવામાં આવશે 
તો ભવિખ્યમાં આ રોગ થશે નહિ. 

ઉપરેની સારવાર છતાં પણુ નને સુ'ક મરે નહે તો, ક્રોઈ 
જુદરતી રોગાપચારકની સલ્તાડ લઈ ઉંપચાર કરાવવે। ન્નેઇએ. આવા 
'મસ'ગે કાઈ અન્ય કારણને લીધે સુક આવતી હોય છે તે શરીરનદ 
તપાસ પછીજ માલુમ પડે છે ગસે તેમ હોય છતાં સવથી સરક્ષિત 
રસ્તો એ છે કે પાગ્ી પર ૧હી ઉપવાસ કરવો અતે એક કે ખે 
'વખત દરમ્યાન બસ્તિ લેવી. 


(ર૨૦ )») છાતીનો રાહ 
આ રોગનો સંબધ અજીણું સાથે છે અને ન્સ્ઠરમાં અતિશય 
“અમ્લતા પેદા થયેલી હોય છે ત્યારેન્ટ થાય છે _જ્ણુ અજીણુઃ 
મટાડવા માટે ને ઉપચારો બતાત્ષા છે તે પ્રમાગ્રેક્ટ આ રે।ગની 
સારવાર કરવી નજ્નેઇએ, 


૬૪ 


(ર૧) સસા 


દિશાએ જતી વખત હમેશાં કરાંજવાથી અને જુલાબનાં 
અઆઓસડે। વાપરવાથી ગુદાની નસે। ફૂલી જ્નય છે ત્યારે આ રોગ ચાય 
છે કેટલીક વખતે નસો એટલી બધી ફૂલી ન્નય છે કેતે ફાટી ન્નય 
છે ને તેમાંથી લોહી નીકળે છે ત્યારે દૂઝતા મસા થયા છે એમ 
કહેવાય છે, ઓષધેોપચારકેો દરદીને શસ્ત્રક્રિયા કે રસી સુકાવાને॥. 
ઉપચાર કરવાનુ કહે છે આ ઉપચારના ઉપયથોગથી રેગોત્પાદક 


કારણુ દ્ર થતું નથી અને બંધ કોશનતેો રોગ ધર ઘાલીને બેસે છે. 
સારવાર 

અ'ધકોશ આ રોગનુ સુ"ખ્ય ઉત્પાદક કારણુ હોવાથી આ રોગની 
ગ્મસરકારક સારવાર કબન્૪્યાત કાઢવાથી” થઇ શકે છે તેથી કબ- 
[્યાતમાં બતાવેલા ઉપચાર પ્રથમ કરવા ન્નેઇએ સ્થાનિક ઉપભારે. 
નીચે પ્રમાણુ કરવા ન્નેઇએ. 

(૧) ન્યારે મસા ઉપડયા હોય ત્યારે દરરોજ ઠડા પાણીમાં. 
ગએક લી'બુને। રસ નાંખીને તેને પીચકારી વડે ગુદામાં લેવું અને. 
તેમાં દસ સિનિટ રાખવું. 

(૨) ૬રર।૦ન્‍૪ શરીર ઘષણુ કરી સવારે ઠ"“ડા પાણીનુ* કટિ” 
સ્નાન લેવું. 

(૩) મસાના ભારે રોગીઓએ તો ઠંડા તેમન્ટ ગરમ બન્ને: 
પાણીનું કટિસ્નાન લેવું જેપ્કએ. 


(૪) સસાના દરદને ઠ'ડા પાણીના પટ્ટા જેવો એકે કાય 
સાધક ઉપચાર નથી કોઈ ન્નતના લેપ કે મલમ કદીપણુ મસા પર. 
લગાડવા નહિ. 


૧૫ 


(રર) ગુદાનેો ચીરો. 


આ એક ઘણં દુઃ ખદાયા દરદ છે અને જુલાબનાં ઓસડે! 
વાથી અને કબનજ્તયાતને લીધે ઝાડે ફરતાં કરાંઝવાથી ઉત્પન્ન. 
ચાય છે ધણી વ'ખખત આવા રેાગીને મસાનુ' પષ્યુ દરદ હેય છે અને 
તેથી કરીને દરદીના દુઃખ અને અશાંતિમાં વધારો થાય છે પ્રયક્ષ 
રીતે બ'ધકેશ કે જે આ દરદતો પિતા છે તેને મટાડવાથી આ રાગ 
નિશ્ચિત રીતે મટી ન્નય છે. ઓઔઓષધેા આપી. દરદ શાંત પાડવાથી. 
જ% શસ્ત્રક્રિયાથી કરીને આ દરદ કાયમનુ”' મથતું નથી. 


રોગીએ ગુદાના છિદ્ર માટે ને સારવાર ખતાવી છે તે*૪ અ. 
રોગની અસરકારક અને ઝુદરતી સારવાર હોવાથી તેન સારવાર કરવી. 
તેથી આ રોગ મટરો એટલુંજ નહે પણુ બધકેોશની પણુ બલા ટળશે. 
અ"ધકાશ મટાડયા સિવાય, અન્ય ઉપચાર કરવાથી પાછળથી વિરેષ 
કજ્દાયા રોગ થવાને ભય અનિવાય ઉભો રહે છે. 


[૨૩ ગુદાનુ છિદ્ર-ભગ'દર 


પ 


 ભગ'દરએ ગુદા પરનુ" ક્િદ્ર છે અને ગુદા પરની કારની માફક, 
એ ધણાં દુ:ખદાયી દરદ છે. તેનુ' ઉત્પાદક કારણુ, હમેશ બ'ધકે।રા 
છહે।ય છે. સડૅલે। ખે!રાક ઘણી લાંખી સુદત સુધી આંતરડાંમાં રહે- 
વાથી, ગુદા પર ગુમડુ' થઈ તેમાં છિદ્ર પડે છે. ઓષધોાપચારકે। આ 
રાગમાં શસ્ત્રક્રિયાને પસદ કરે છે પણુ ને બધકોશથી આ રોગ 
ઉત્પન્ન ચયો। છે તેને મટાડવાને। તો પ્રયત્નનટ કરતા નથી. પરિષણામ્દે 
ભવિષ્યમાં આંતરડાના અન્ય રોગો થતા અટકતા નથી. 


જ સારવાર 
“કુદરતી રોગોપચાર વડે આ રોગ મટાડવેો એજ સુરજ્ષિત 
માગ છે તેથી આ રોગોાત્પાદક કબન્નસ્યાત મટી ન્નય છે અને 


હદ 


(વેષ ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો શરીર બહાર નીકળી ન્નય- છે નને કે 
આ ઉપચારથી મ'દવાડ મટતાં વાર થાય છે પરતુ રાગ એક વખત 
અઢયા પછી તે કદી ઉદભવતા નથી. 


સારેવાર્‌ 


અઆ। રોગની સારવાર નીચે ત્રમાણું કરવી. 

(૧) પ્રથમ તે! દર્દના ન્નેર પ્રમાણે ચારથી સાત દિવસને 
ઉપવાસ કરવે।. 

(૨) પછીથી સાતથી ચૌદ દિવસ સુધી કુદરતી રાગઞાપચારનાં 
સાધનોમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે મર્યાદિત આહાર કરવો એટલે કે કળ 
અને શાકભાજી કે તેમના રસ પર રહેવુ”. 

(૩) પછી આહઢારશાસ્નના નિયમે। પ્રમાણે નિર્દોષ આહાર લેવે!. 


(૪) કેટલાક રોગીઓને મહિના પઠી પાઠા ઉપવાસ અને 
મર્યાદિત આહાર પર રહેવાની જરૂર પડે છે. 

(૫) જ્યારથી સારવાર શર્‌ કરેલી હોય ત્યારથી દરરોજ રાતે 
ગરમ પાણીની બસ્તિ લેવી. 


(૬) બ'ધકેોશ મટાડવા માટે જે જે ઉપચારો બતાવ્યા.છે તેનો 
સાથે સાથે ઉંપયથોા ગ કરવે।. 

(૭) હમેશ કોાર્‌' ઘષણુ સ્નાન અને કાટસ્નાન નિયમિત રીતે 
જેતા જવુ. 

(૮) કુદરતી ઉપચારના સાધનોમાં વણુવેલી કસરતો પછું 
હુમેશ કરવી. ર 
(૯) રાગી થયેલો ભાગ દરરોજ ગરમ અને ઠડા પાણીથી 
વારવાર ધોઈ નાંખવે ન્નેષ્એ. " 


વૃદ્ઠ 


(૧૦) ખાદીના કડકાને ગરમ પાણીમાં ખોળી. તેને છટકારી 
-નાંખી રોગી ભાગ પર ખેથી ત્રણુ મીનીટ લગાડી રાખવે। અને થોહી 
“વાર ષછી ખીજી વખત અને તે પછી થોડીવારે ત્રોછઝ વખત તેટ- 
"લોજ સમય લગાડી રાખવે! અને તે પછી ઠંડા પાણીમાં ખોળી 
“છગકારી નાખેલો ખાદીનો કડકાો લગાડવો! ત્રણુ ગરમ અને ગક 
ઠ'ડો એ પ્રમાણુમાં લુગડાના પલાળેલા ઝડકા લગાડવાનો હમેશ 
'નિયમ રાખવે બરડાની કરાડની ચ'પી જને કે આ રોગમાં બહુ 
મદદગાર થાય છે પરંતુ તે અનિવાર્ય નથી. નને ખ'તથી ઉપર 
"વણુવેલા ઉપચારા કરે નવામાં આવશે તો રોગ મટયા સિવાય 
“રહેવાને નથી. 


ભવિષ્યમાં આહાર પર ધ્યાન આપવાની ખાસ' 
જર્‌૨ છે. 


ચ! કાષ્ટ. દારૂ, તમામ પ્રકારના મશાલાને। ત્યાગ કરન્ટ છુટક 
"છે. દૂધ, પનીર વિગેરે ખાવા હરકત નથી પરતુ ભવિષ્યના ખોરાકમાં 
મૂળો અને કાચાં શાકનાં ડચુ'બરોાનેો મોરા ભાગ હોવે! ન્નેઇએ 


(૨૪) સડેલા ખોરાકથી ચઢતું ઝેર 


સડેશ્ષેદ ખો!રરાક ખાવાથો તેમન જઠરમાં જઈ તુરત સડી ગચૅલા 
“ખોરરાકને લીધે ચઢૅલું ઝેર તીવ્ર જઠરના સોન્ન માટે બતાવેલી સ્પર- 
“વારથી મટી ન્નય છે ક્કત પ્રથમના ઉપવાસતા સમયમાં વધારા 
કરવો! ન્નેઇએ. 


જેર)ફ 


ત 
દરેક ઘરમાં સંગ્રહ કૅરત્રા ચાગ્ય સઆરીગ્ચ. 
૨ક્ષક સસ્તા પુસ્તકે: 
૧. સ'દાગ્નિ. 


એવે કેઈ પણુ મનુષ્ય ભાર્યેન્ટ હશે કે જે કોઈ પણુ વખતે 
“*દાગ્નિના પ"'ન્નમાં સપડાચે। ન હેય. ધણા માણસોની પાચન ફ્રિયાઃ 
અગડૅલીનટ રહે છે. પાચન ક્રિયાની વિક્રિયા સવ ર।ગ્ટ ઉત્પન કરનાર 
હોવાથી, તેને વ્યાજધી રીતે સુધારાનો રાક્ષસ રોગ કહેવાય છે.. 
આ લધુ લેખમાં મનુષ્ય શરીરમાં ખોરાક કેવી રીતે પચી તેનું લોહી 
ચાય છે તેં વિષે સમજખણ્‌ આપી ન્્ઠરને સદા તેન રાખવાના 
સાદા પલાભ્ને બતાવ્યા છે. ને અત્યંત ઉપચેો।ાગી હોવા ૭તાં પુગ્તિ- 
કાની કિમત ફક્ત ખે આનાન્ટ રા"ખખવામાં આવી છે. 


૨* વ્હમચર્યા. 


હાલના સમયમાં અકાળ મત્યુ આપનાર તથા બઅળખુહ્દિ ધાતક- 
વિષય વાસનાને! એટલે! બધે! પ્રચાર થઈ ગચે। છે. કે ન્ટન સમાજને. . . 
વીર્ય રક્ષાનો મહિમા સમન્નવી કાન કબન્નમાં રાખવાના સાપ્ય 
છુપાષો। ખતાવવાની દેશ હિત ચ્ચિતકોએ વ્યાજબી રીતે પોતાનું. 
કત વ્ય માનેલું છે. 


અઆ। પુસ્તિકામાં સાધકને પ્રોત્સાહિત કરી બહ્ાાચય પાલનથી'. 
ચતા શારીરિક, માનસિક તથા આપષ્યાત્મિક લેખે।ાનુ' સ'ક્ષિમ વણુંનઃ 
કરી શીયળજત પાલન માટે સુગમ માર્ગો બતાવ્યા છે. તે અત્ય'ત 
૪ૂપકારક અને ઉપથૉગી છતાં, સેવા ભાવથી પુસ્તિકાનું મૂલ્ય માત્ર બે 


ગ્ભાના રાખવામાં આવેલ છે. કોઇ ધાનિકની આ પુસ્તિકાની લાહાર્ણી 


ક. કમે ન ક કુ #* «ન * ક કે ર 
જુ * સજ ર. મ. ક * #* ન ર. જ ર અ ન ક ફે -% * ર હ ટ ક મ 
હ રઈ ફરક 2૬4 ઈ દ ક ૪. પ ૧ ૧૪” પ ક # ૧ કિ * સ્ક ઝન સ ૬ . £ 8. - રદ મ ઝી 
# ર ક. ડૂ 2 ન ફેક * ૬ પ ઝિ ૨ જે દ જ કઝ ક 3 ચ #” * મત ર”.-જ જર (ટ જ 
# કે મજ 2 ક ૦ ક ઇ જ. જઃ હે રુ હે ન્‍ ' ૬૬ ફે: ક ક તિ ર ક કુ રી દે 
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પ કે * ર્જ નુ શ ર ક શ 
# 1 હ ન ક. જ ે # 
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મા પ્રમ. મ ના સત પડત. મતે. આપવામાં _ આવશે, કા ન 


'ખબત મેપ્મક- સાથે. પત્ર જ્યાર કરી નશી કરી શકાશે. 
ક ૩. માણસ માંરા કેમ પડે છુ? 


કમા કયા કારસુાથી માણુસ 'ભાંદો પડે છે. તે. ને નતણુવામાં જ 


ન તા, શગ પેદા કરનારાં કારણોનો ત્યાગ ઝરવાથી આપશે 


હમેશ ત'દુરસ્ત રહી શકીએ. મ'દવાડ મટાડવા માટે આપણુતે ખચ 
કરવું પડે છે, એટલુ'નટ નહિ પણુ ધધો. ન કરી ર અપે 


કમાઇ પણુ શકતા નથી. અને વધારામાં આપણે ' આપણુ 


ર્નેહીએ ચિતામાં રહૈ છે. જીવન રાડિત એષો છ આપણું રો 


_ગમાયુષ્ય પણુ ઘટે છે. આમ હોવાથી માસને માંદો પાડનાર કારણૂા * 
જાણી લઈ આરોગ્યનું સદેવ રક્ષષ્યુ કરવું પ્રત્યક્ષ રીતે પરમ લાભ- 


દાયક છે. આ પુસ્તિકામાં સ'ક્ષિપ્ત રીતે આરોગ્ય સ'રક્ષક્ સાનને * ક 
સાર આપવાર્માં આવ્યે! છે. ૭તાં. તેની ફિ'મત માત્ર અક આને. જ, રી 


રાખવામાં અવી છે. 


જ. મ'દવાડ કેમ સરે? 


રાગ મટાડવા મારના ઉપાષો! ખતાવનારાં ભારે કિમતનાં . 
પુસ્તકો નિંધન જનસમાન ખરીદી વગાસ્તો નથી. તેમન તેમાં બતા- * 
વલા ખર્ચોળ ઉપાથોા તેનાથી થઈ શક્તા નથી ગમે. તેવા બભય'કર. 

. અને સષ્ટદાયી રોગો પષ્યુ દરદી નિર્દોષ તથા બિન ખરચાળ ઉપા 


ચેથી કેવો રીત મટાડી શકે તે આ પુસ્તકમાં ધણી સરળ રીતે ી ે 


ખતાવેલું. છે. અા સુચવેલ ઉપાયોની વિલક્ષષ્યુતા એ છે ક, ગરીબમાં . 


ગરીબ માણુસ પણુ તેનો પેર ખેઠા લાભ લઈ શકે છે. પુસ્તિકાતો ' 


. વિષય અત્ય'ત ભહત્વનો ગને વ્યવહારાપચેોગી 'છતાં તેની કિમત 
પ એ આના સખી છે. ઉપરની ચારે પુસ્તિકાએ સાત ક 
પ રીળટા મોકલનાસને મોકલી આપવામાં અવે જ. 





ક"; 






યુ સાધક કે સોનેરી સુચના. 


તમારે અચીળ દવાઓની: રર પડવા રૃવોન હાથ” જ મમમ 








ક રસો. સુ૩ાવી, સોગ સકત સવાની ૦/ર્રેથી મુગ્ત” રહેવુ”. હેય, 


તેભન અઆરેોગ્ય શારમના નિયમેનુ” શાન ગેળવી સખે સે! વર્ષા 'છવવું 


: હેય તા તમામ સુધરેલી દેશાં તથા ઈંગેજી સરકારોએ ઇનામ તચા 


4 લાયેખ્ેરી માટે મજરે કરેલાં. સેવાભાવે “ુઝ૪ કિ'મેતે અપાતાં નીચેની 
ફછી*બતનાં પુસ્તકો ખરીદી તેનો લાભ મેળવા તમામ પુસ્તકો ખરી- 


ક  ૬નારને સે'ક્ડે. રપ ટકા કમીશન આપવામાં બવે છે. (૧) મ'દાગિ 
“જુન્‍્સ્ે--૬ ૨) હાર્યા ૦-૨-૦૦ (૩) મ'દ્વાડ શમ મરે ૦-૨--૦ 


. ઉ) સાહસ માંદો કેમ પડે છે ૦-૧-૦૦ (પ) જવનનુ' ઝેર અને તમાકુ 


“ભાગની તદખીરો ૦-૮-૦ (૬) સારવારની સૌથી સારી રીત ૦-૪-૦ 
૭) અઆરેગ્ય રંક્ષક અદજુત કેયા ૦-૧-૦ (૮) તમાકુ  રાષ 
_“ “દશકા ૦-૨-૦ (૯) ફળાહારના જ્ઞાયદા ૦-૨-૦* (૧૦) નિંદ્રાને 
. નીરોગતા ૦-૨-૦ (1૧) દતરક્ષણુ અને દીરધોયુષ્ય ૦“-૫-૦ ૬૧૨) 
જ .૬'તરક્ષક સાન શિક્ષિકા ૦--૩-૦ (૧૩) ખઅહાચય બોધ સ'ગહ ૦-૪૦-૦ 
૧૨૪ સયગ્રકાશને સ્વાસ્થ્ય ૦-૨-૦ (૧૫) હવા અતે હયાતી 
સ“ ક-૩-૦ (૧૬) જળ અને જીવન ૦-૨-૦ ત્વચા અને તંદુરસ્તી 


 ૭-ર-૦ (૧૮) કબજીયાત કેમે કઢાય ૦-૩-૦ .(૧&) પીતાહાર: 


ર જ. અહિમા *-૩-૦ (૨૦). વસતાને બ્યાપ્િએ! (૨૧) ફરતી રોગોપચાર 


હ ન મહિમાં ૦-૦-૬ (૨૨) કદરતી. રાગાપચારનાં” ક ન 


પ કકે ઉડ), ચોગ્ય જીવનનું” અચ શારમ ૦-૦-૬ 


“8૫ રનાં ગુસ્તકો મળવાનુ” ક્થળઃ- 
| નવયુગ આરોગ્ય, અ રર 





